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Пояснительная записка

Предназначено  для воспитателей детских садов, работающих с детьми дошкольного возраста в летний оздоровительный период.  Лето – наиболее благоприятный период отказа от учебной модели и обращения воспитателей к новым формам работы с детьми, которые позволят им, обучать дошкольников так, чтобы они об этом даже не догадывались. Разработано на основе программы «От рождения до школы». Направлено на охрану и укрепление здоровья дошкольников, их всестороннее развитие. 

Режим дня в детском саду является основным документом, распределяющим нагрузку детей в течение дня.  Это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребенка режим укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления. Режим дня организует поведение детей, создает ощущение благополучия, вносит ритм в работу нервной системы. При его выполнении вырабатываются условные рефлексы на время. Благодаря этому организм как бы заранее подготавливается к той или иной деятельности. Режим дня, согласно СанПИН для детей дошкольного возраста. 

В летнее время совершенно меняется сетка занятий. Ежедневно проводятся занятия только двигательного характера: два музыкальных занятия и три физкультурных, которые чередуются между собой. Для удобства использования, сетка занятий разделена по дням недели, чтобы удобнее было вписать планируемое занятие и  время. 

Особое место в летний период отводится организации работы с родителями. Привлекая родителей участвовать в мероприятиях детского сада, ожидается, что они станут активными участниками воспитательно-образовательного процесса.  

Лето – это ещё и период подготовки к новому учебному году. Каждый воспитатель стремится оснастить свою группу всем необходимым. Оснащение педагогического процесса представлено в виде таблицы, в ней указаны содержание работы, сроки и ответственные. К данному виду деятельности можно привлекать родителей. 

Представлены комплексы утренней гимнастики. Каждый комплекс рассчитан на две недели, таким образом, в месяц используется два комплекса, из них первый  без предметов, второй – с усложнением, с использованием предметов. Утренняя гимнастика в летний период проводится на улице, непосредственно перед заходом детей в группу.

В детском саду трудовое воспитание заключается в ознакомлении детей с трудом взрослых, в приобщении детей к доступной им трудовой деятельности. В процессе ознакомления с трудом взрослых воспитатель формирует у детей положительное отношение к их труду, бережное отношение к его результатам, стремление оказывать взрослым посильную помощь. Включая детей в трудовую деятельность, воспитатель формирует трудовые навыки, воспитывает привычку к трудовому усилию, ответственность, заботливость, бережливость, трудолюбие, готовность участвовать в труде, не избегая неприятной работы, формирует положительные взаимоотношения между детьми. 

Одной из важнейших задач и существенной составной частью дошкольного образования является охрана и укрепление здоровья детей. Сегодня состояние здоровья подрастающего поколения является важнейшей медико-социальной проблемой. Для этого в ДОУ используют закаливающие процедуры. 

Комплексы артикуляционной гимнастики рекомендуется использовать по желанию в свободное время, индивидуально, с подгруппой детей, фронтально. 

В летний период развлечения рекомендуем проводить по пятницам, физкультурные развлечения чередуются с музыкальными. 

В плане на летний оздоровительный период каждый день посвящён отдельной теме. Согласно этой теме подобраны беседы, игры, наблюдения, опытно-экспериментальная деятельность, проектная деятельность детей и педагогов. Особенно значимой становится работа с родителями. С этой целью предлагается знакомить родителей с тематическим планом, предлагать обсуждать вопросы, рассматривать иллюстрации, заучивать поговорки, читать литературные произведения, готовить необходимый материал для практической деятельности с детьми. Это будет способствовать расширению кругозора у детей, позволит укрепить отношения детей, родителей и педагогов. Предварительная подготовка дома позволит ребёнку почувствовать себя более успешным и закрепит навык приобретения новых знаний разными способами, что является необходимым при подготовке детей к школе.

В летний период вся деятельность детей организована на свежем воздухе. Выносной материал должен соответствовать деятельности детей, необходимо обращать особое внимание на организацию проектной деятельности в летний период. Это может быть рисование на асфальте, поделки из бумаги, лепка, рисование и т.д. Необходимо иметь материалы для проектной деятельности (выносные столы, стулья, краски, бумага, пластилин и т.д.). В летний период проводятся занятия по физической культуре и музыкальному развитию. 
План летней оздоровительной работы
Введение
Воспитание здорового ребёнка – приоритетная задача дошкольной педагогики, особенно в современных условиях. Проблема воспитания счастливой личности напрямую связана со здоровьем этой личности. Как помочь подрастающему ребёнку реализовать своё право на здоровье и счастливую жизнь? Одним из путей решения этой проблемы является организация работы по воспитанию дошкольников в летний период года. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний период, особенно большие возможности предоставлены для закаливания, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом продолжается систематическая работа по разделам образовательной программы. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня.

Цель летнего оздоровительного периода - сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.

Задачи на летний оздоровительный период:

• создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

• реализовать систему мероприятий, направляющую на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активизации, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

• осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

• организовать жизнь детей в детском саду таким образом, чтобы они провели его с радостью и удовольствием, получили заряд бодрости.

Ожидаемые результаты:
•снижение заболеваемости;

•получение новых знаний, появление интереса к окружающему миру, творчеству, познанию; 

• появление интереса к природе, проявление положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и заботится о ней.

•развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности;

•появление интереса и желания заниматься физкультурой и спортом.
Организационная работа
	Содержание
	Дата
	Ответственные

	Утверждение «Плана работы ДОУ на летний оздоровительный период»
	май
	Заведующий 

	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:

- по профилактике детского травматизма;

- охране жизни и здоровья детей в летний период;

- массовых мероприятий;

- занятий спортивных и подвижными играми, спортивных соревнований;

- правилам оказания первой помощи.
	май
	Ст.воспитатель

	Проведение инструктажа детей:
 - по предупреждению травматизма;

 - соблюдение правил поведения во время выхода за территорию детского сада;

 - соблюдение правил поведения в природе.
	май
	Воспитатели

	Издание приказов:
 - О введении летнего режима пребывания детей в ДОУ;

 - Об организации работы групп по летнему расписанию занятий;

 - Об организации приема вновь поступающих детей;

 - О проведении санитарной экспертизы песка;

 - Об организации питания детей по летнему меню.
	май
	Заведующий

	Проведение санитарной экспертизы песка
	май
	Старшая медсестра


Оздоровительная и профилактическая работа
	Организация питания детей по летнему меню.
Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей.
	Июнь - август
	Старшая медсестра

	Повышение двигательной активности детей за счет организации различных видов деятельности
	Июнь - август
	Воспитатели

	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий:

- гигиеническое мытье ног;

- гигиеническое полоскание рта после приема пищи;
- сон при открытых окнах;

- солнечные и воздушные ванны;

- босохождение по твердому грунту.
	Июнь - август
	Старшая медсестра

	Организация приема детей, утренняя гимнастика, физкультурные занятия на свежем воздухе
	Июнь - август
	Воспитатели

	Проведение антропометрических измерений, осмотра врачом - педиатром
	По плану старшей медсестры
	Старшая медсестра

	Беседы с детьми по профилактике желудочно – кишечных заболеваний и микроспории
	Июнь - август
	Старшая медсестра, воспитатели

	Оформление санитарных бюллетеней:

- кишечная инфекция;
-профилактика травматизма летом;

-витамины на вашем столе.
	Июнь - август
	Старшая медсестра


Воспитательно – образовательная работа
	Организация работы в группах по летнему расписанию занятий
	Июнь - август
	Ст.воспитатель, воспитатели

	Регулярное проведение целевых прогулок 
	Июнь - август
	Воспитатели

	Регулярная организация трудовой деятельности детей:
- на огороде, цветнике;

- на участке;

- с природным и бросовым материалом;

- тканью, бумагой
	 Июнь - август
	Воспитатели 

	Организация игровой деятельности: 
 - сюжетно – ролевой игры;

 - театрализованные, драматизации;

 - подвижные, малой подвижности;

 - эстафеты, спортивные игры;

- дидактические, развивающие;

- народные, хороводные, музыкальные;
-с песком, водой, ветром;
- игровые ситуации по ПДД 
	Июнь - август
	Воспитатели

	Организация физкультурно – оздоровительной работы с детьми:
-длительное пребывание на свежем воздухе;

- проведение физкультурных занятий и гимнастик на свежем воздухе;

- проведение спортивных игр, упражнений (городки, бадминтон, футбол, волейбол);

 - прогулки;

 - спортивные развлечения
	Июнь - август
	Воспитатели


Методическая работа
	Разработка плана работы на летний период с воспитанниками, родителями, социумом 
	Май 
	Ст.воспитатель, воспитатели

	Организация проведения консультаций для воспитателей:

 Организация и проведение целевых прогулок и экскурсий
 Особенности организации развлечений и досугов детей в летний период.
Система закаливания летом:

 - профилактические мероприятия и их влияние на детский организм;

 - закаливание в летние месяцы;

 - методы, приемы, способы проведения закаливающих мероприятий;

 - требования к организации закаливания, ограничения для проведения данных процедур.

 Воспитание у дошкольников здорового образа жизни:
 - знания педагогов по воспитанию у детей правильного отношения к собственному здоровью;

 - умение общаться и вырабатывать единое мнение в группе, вести дискуссию.

 Игровые технологии в экологическом воспитании.
	Июнь - август
	Ст.воспитатель, воспитатели



	Организация выставок методической литературы:
 - «Физкультурно – оздоровительная работа в детском саду»
	Июнь - август
	Ст.воспитатель

	Организация смотров – конкурсов среди воспитателей групп:
- на лучшее оформление участка к летнему сезону;

- лучшая визитная карточка группы;

 - групп к новому учебному году;

 - оборудование цветника.
	Июнь - август
	Ст.воспитатель


План проведения мероприятий МБДОУ «Д/с №18» в летний период
	Неделя/день недели
	Месяц

	
	Июнь
	Июль
	Август

	1-я неделя
	Неделя 

дружбы и доброты
	Фольклорная неделя «Вместе - дружная семья!»
	Экологическая неделя

	Понедельник
	«Дарите людям доброту»
	День народной мудрости
	День птиц

	Вторник
	День вежливости
	День загадок
	Праздник

 «Бал цветов»

	Среда
	«Добро не умрёт, а зло пропадёт»
	«Посиделки у Марьи-искусницы»
	День насекомых

	Четверг
	«Сотвори добро»
	«Русская берёзка»
	День охраны окружающей среды

	Пятница
	Праздник «В мире дружбы!»
	Праздник семьи
	Праздник «Мой город Бугуруслан, мой край родной!»

	Ответственные
	
	Е.М. Пан
	А.А. Прокудина

	
	
	
	О.В. Тамплон

	2-я неделя
	Книжкина неделя
	Неделя здоровья «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»
	Неделя 

рыцарей 

и принцесс

	Понедельник
	День книжек-малышек
	День воды и чистоты 
	«Давайте познакомимся»

	Вторник
	Пушкинский день
	День лекарственных растений
	«Волшебный замок»

	Среда
	День детских писателей
	Забочусь о своём здоровье
	«Сказочная поляна»

	Четверг
	День славянской письменности
	День здоровья
	«Эльфы, феи, драконы»

	Пятница
	День сказок
	Спортивный праздник «День Нептуна»
	Праздник «Рыцарский турнир»

	Ответственные
	
	Т.О. Хамидова
	Т.М. Соболева

	
	
	
	

	3-я неделя
	Неделя 

добрых волшебников
	Неделя 

«Путешествие в мир профессий»
	Неделя
«По дороге с физкультурой и танцем»

	Понедельник
	День эксперимента
	День мастер-классов родителей «Моя профессия»
	День спортивных развлечений

	Вторник
	День витаминный
	«Все профессии нужны, все профессии важны»
	Развлечение «Мой весёлый звонкий мяч»

	Среда
	День художника
	Изготовление атрибутов для игр: «Почта», «Магазин», «Аптека», «Телевидение»
	День туризма

	Четверг
	День Самоделкина
	Развлечение «Путешествие по городу профессий»
	День подвижных игр

	Пятница
	Развлечение «Путешествие в волшебную страну»
	Альбомы «Когда я вырасту, я стану…»
	Летняя олимпиада 

	Ответственные
	
	О.В. Тамплон
	Е.А. Бисерова

	
	
	Е.А. Бисерова
	Е.М. Пан

	4-я неделя
	Неделя
познания
	Неделя творчества 
«Чудеса своими руками»


	Неделя
безопасности

	Понедельник
	День архитектуры
	День творчества
	День безопасности в быту

	Вторник
	День часов
	«Сказочная страна оригами»
	Путешествие по городу безопасности

	Среда
	День радуги
	День мастерилок
	День пожарной безопасности

	Четверг
	День природы
	День рисунка
	День безопасности в природе

	Пятница
	Конкурс «Песочные фантазии»
	Ах, мода, мода…» (развлечение)
	Викторина «Что? Где? Когда?»

	Ответственные
	
	А.С. Садыкова
	Т.М. Соболева

	
	
	
	А.С. Садыкова

	5-я неделя
	
	
	Пиратская неделя


	Понедельник
	
	
	Посвящение в пираты

	Вторник
	
	
	Поиск карты

	Среда
	
	
	Квест развлечение
«Пиратская вечеринка или в поисках затерянных сокровищ»

	Четверг
	
	
	Развлечение  «До свидания, лето!»

	Ответственные
	
	
	Воспитатели всех групп

	
	
	
	А.А. Прокудина


Контроль и руководство оздоровительной работой
	 - выполнение рекомендаций и решений педагогических советов;

 - готовность к летней оздоровительной работе, к новому учебному году;

 - выполнение норм питания детей
	Июнь - август
	Заведующий 

Ст.воспитатель

	Оперативный контроль:

 - выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;

 - организация учебно – воспитательного процесса;

 - соблюдение санитарно  - эпидемиологического режима, правил внутреннего трудового распорядка;

 - проведение намеченных мероприятий;

 - ведение документации;

 - соблюдение сезонного меню, требование к организации профилактических мероприятий.
	Июнь - август
	Заведующий 

Ст.воспитатель

	Периодический контроль:

 - организация развивающей среды;

 - выполнение решений педагогических советов
	Июнь - август
	Заведующий 

Ст.воспитатель

	Предупредительный контроль:
 - организация инструктажа с детьми дошкольного возраста, закаливающих мероприятий, питания;

 - соблюдение режима дня;

 - укрепление материальной базы;

 - финансово – хозяйственная деятельность.
	Июнь - август
	Заведующий, ст.воспитатель, завхоз



Работа с родителями

	Изготовление буклетов для родителей:

 «Что нужно знать о насекомых»
«Воспитываем грамотного пешехода»
	Июнь - август
	Ст.воспитатель

	Консультации для родителей 

«Использование художественной литературы в экологическом воспитании дошкольников в семье»

«Игры с детьми на отдыхе в летний период»
	Июнь - август
	Воспитатели

	Участие родителей в праздниках, развлечениях, целевых прогулках
	Июнь - август
	Воспитатели

	Организация и проведение консультаций на темы:

 - «Как организовать летний отдых ребёнка»;
 - «Сказка как источник творчества детей»;
 - «Сохраним природу» (рекомендации, советы).
	Июнь - август
	Воспитатели 


	Организация работы с семьями:

 - игровые семейные конкурсы;

 - конкурс творческих рисунков:

«Летняя мозаика»

«Зеленая аптека»

 - фотовыставка «Улыбки лета».
	Июнь - август
	Ст.воспитатель, воспитатели

	Памятка «Здоровый образ жизни в семье»
	Июнь - август
	Воспитатели

	Практические рекомендации «Сделайте вместе с детьми»
	Июнь - август
	Воспитатели 


	Консультация «Секреты хорошего аппетита»
	Июнь - август
	Воспитатели

	Участие родителей в озеленении участка
	Июнь - август
	Воспитатели 

	Подготовка и обновление выносного материала на прогулку
	Май-июнь
	Воспитатели

	Пополнение песочницы песком
	Май
	Воспитатели 

	Организация ремонтных работ в группе 
	Июнь
	Воспитатели

	Пополнение дидактических игр 
	Июнь - август
	Воспитатели 


Административно – хозяйственная работа
	Обеспечение медицинского кабинета препаратами первой помощи, медикаментами
	Май 
	Завхоз, старшая медсестра

	Ремонт физкультурного оборудования, разметка дорожек
	Июнь 
	Завхоз, воспитатели

	Подготовка территории МБДОУ «Д/с № 18»: озеленение; 
разбивка клумб и цветников;

замена песка в песочниках;

ремонт оборудования на прогулочных участках, его покраска;

ликвидация сухостоя и сорных растений; подготовка оборудования и инвентаря для уборки и полива участков
	Июнь - август
	Завхоз

	Приобретение и замена песка в песочницах
	Май 
	Завхоз


Утренняя гимнастика № 1 (1-2 неделя июня)
Персонажи «Барбарики» и «Учёный кот»
Ходьба друг за другом на носках, на пяточках, как петушок.

1. «Глазки».

 И.п. – о.с. «Глазки влево, глазки вправо, вверх и вниз и все сначала» (6 раз).

2. «Ротик» .

 «Чтобы лучше говорить, рот подвижным должен быть» (6 раз).

3. «Помашем крыльями!».

 И.п. – руки в стороны. 1 – руки к  плечам; 2 – и.п. (8 раз).

4. «Вырастаем большие!».

 И.п. – о.с. 1 –правая нога назад на носок, потянуьтся; 2 – и.п.; 3 – левая нога назад на носок, потянуться; 4 – и.п. (8 раз).

5. «Спиралька».

 И.п. – сидя, ноги скрестно, руки на поясе. 1 – поворот туловища вправо; 2 – и.п.; 3 – поворот туловища влево; 4 – и.п. (8 раз).

6. «Заборчик».

 И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 – поднять одновременно руки и ноги; 3 – и.п. (8 раз).

7. «Попрыгаем на одной ноге!».

 И.п. – руки на поясе. 1-4 – прыжки на правой ноге; 5-8 – прыжки на левой ноге (в чередовании с ходьбой) (2 – 3 раза).

8. «Часики» (дыхательное упражнение). «Часики вперед идут за собою нас ведут!»

 И.п. – стоя, ноги слегка расставлены. 1 – взмах руками вперед – «тик» (вдох); 2 – взмах руками назад – «так» (выдох) (2 раза).  

9.  Перестроение в колонну по одному, ходьба обычным шагом.

Спасибо зарядке – здоровье в порядке!

Утренняя гимнастика № 2  (3-4 неделя июня)

Персонаж «Фея природы» 
        Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как цапли                                                                                               (разным положением рук).

1. «Глазки»  (см. комплекс 1) (6 раз).

2. «Ротик»    (см. комплекс 1) (6 раз).

3. «Помашем крыльями!». 

И.п. – руки с гантелями  в стороны. 1 – руки с гантелями к плечам; 2 – и.п. (8 раз).

4. «Вырастаем большие!». 

И.п. – о.с. 1 -  правая нога назад на носок, руки с гантелями вверх, потянуться»; 2 – и.п. (8 раз).

5. «Спиралька». 

И.п. – сидя, ноги скрестно, руки с гантелями на коленях. 1 – поворот туловища вправо, гантели положить на пол справа от себя; 2 – и.п.; 3 – поворот туловища влево, гантели положить на пол слева от себя; 4 – и.п. (8 раз).

6. «Заборчик».

 И.п. – лежа на спине, руки с гантелями вдоль туловища. 1 – поднять одновременно руки с гантелями и ноги; 2 – и.п. (8 раз).

7. «Попрыгаем на одной ноге!».

 И.п. – о.с. 1-4 – прыжки на правой ноге, руки с гантелями внизу; 5-8 – прыжки на левой ноге, руки с гантелями внизу (В чередовании с ходьбой) (2 раза).

8. «Часики» (см. комплекс 1) (2 раза).

9. Перестроение в колонну по одному; ходьба.

Кто зарядку любит делать – будет сильным, станет смелым!

Утренняя гимнастика № 3  (1-2 неделя июля)

Персонажи «Айболит» и «Марья-искусница» 

«Идем на пристань»

ходьба по кругу (вперед-назад, на месте), скрестным шагом, задом-наперед, на носках, на пятках, по-медвежьи (на внешней стороне стопы). смена вида ходьбы по сигналу бубна или хлопку в ладоши. легкий бег (можно на месте)

 1. «где корабль?»

и. п.: основная стойка, руки на поясе, смотреть вперед. выполнение: 1 — поворот головы вправо. 2 — вернуться в и.п. 3 - поворот головы влево. 4 — вернуться в и. п. повторить: по 3 раза в каждую сторону.

2. «багаж» и. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. выполнение: 1 — кисти рук сжать в кулаки. 2 — обе руки поднять в стороны. 3 — руки опустить. 4 — вернуться в и. п. повторить: 4 раза.

3. «мачта» и. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. выполнение: 1-2 — левая рука на поясе; наклон в левую сторону; правая рука идет вверх. 3-4 — правая рука на поясе; наклон в правую сторону; левая рука идет вверх. 

повторить: 4-5 раз.

 4. «вверх-вниз»

и. п.: сидя на полу, руки согнуты, опора на локти. выполнение: 1 — поднять обе ноги вверх. 2 — вернуться в и. п. повторить: 4-5 раз.

5. «волны бьются о борт корабля» 

и. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены.

выполнение: 1-2 - круговое движение выпрямленной правой рукой.

3-4 — круговое движение выпрямленной правой рукой. 5 — вернуться в и. п. повторить: 4 раза.

 6. «драим палубу»

и. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. выполнение: 1-3 — наклон вперед; взмахи прямыми опущенными руками вправо-влево (стараясь достать руками до пола). 4 — вернуться в и. п. повторить:4-5раз.

7. «а когда на море качка...» и. п.: стоя, ноги широко расставлены, руки опущены. выполнение: 1-2 — руки в стороны; выпад вправо, правая нога согнута в колене. 3-4 — руки в стороны; выпад влево, левая нога согнута в колене. повторить: 4-5 раз.

8. ходьба с подниманием рук в стороны-вверх, постепенно замедляя темп,. «Вот, и окончилось наше путешествие. возвращаемся домой». завершает комплекс ходьба с упражнениями для рук: руки вперед, руки за голову, руки в стороны и т.д.

Утренняя гимнастика № 4  (3-4 неделя июля)

1. «цапля машет крыльями»

и. п.: основная стойка.

выполнение: 1-3 - подняв руки в стороны, сделать ими на уровне плеч три волнообразных движения, слегка сгибая и выпрямляя локти. при сгибании локтей кисти рук опускаются, при выпрямлении — поднимаются. 4 — волнообразным движением выпрямить руки. 5-6 — медленно опустить руки, согнутые в локтях, через стороны со словом «вни-и-и-з» (выдох); кисти рук при этом слегка приподняты. 7 — выдержка.

повторить: 4 раза в медленном темпе.

 2. «цапля хлопает крыльями»

и. п.: ноги шире плеч, руки опущены.

выполнение: 1 — поворот туловища в левую сторону, прямыми руками хлопая по бокам; ноги неподвижно. 2 — вернуться в и. п. 3 — поворот туловища в правую сторону, прямыми руками хлопая по бокам; ноги неподвижны. 4 — вернуться в и. п.

повторить: по 4 раза в каждую сторону. 

3. «цапля кланяется»

и. п.: ноги шире плеч, руки опущены, висят.

выполнение: 1 — наклон вперед, прямые руки одновременно отводятся назад, колени не сгибать, смотреть вперед. 2 — вернуться в и. п.

повторить: 6 раз.

 4. «цапля стоит на одной ноге»

и. п.: основная стойка, руки на поясе.

выполнение: 1 — поднять левую ногу, согнутую в колене, оттянув носок вниз; руки в стороны. 2 — вернуться в и. п. 3 — поднять правую ногу, согнутую в колене, оттянув носок вниз, руки в стороны. 4 — вернуться в и. п.

повторить: 4 раза обеими ногами.

 5. «цапля танцует»

и. п.: основная стойка, руки на поясе.

выполнение: 1-4 — приседание на согнутой правой ноге, выставляя левую ногу на пятку вперед, с одновременным подниманием и опусканием рук, слегка согнутых в локтях. 5 - выпрямиться. 6 — выдержка. то же с левой ноги. повторить: 4 раза обеими ногами.

6.  ходьба по кругу с использованием движений из упражнения «цапля машет крыльями».

Утренняя гимнастика №5   (1-2 неделя августа)
Персонажи «Фея природы» и «Принцесса» 

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, на наружной стороне стопы, в полуприседе. Бег друг за другом, с кружением (как юла). Ходьба. Построение в звенья.

1. «Повращаем глазками!» (6 раз).

2. «Поднимись на носки!» 

   И.п. – о.с. 1-2 – подняться на носки, поднимая палку прямыми руками вверх – назад; 3-4 – и.п. (8 раз).

3. «Выпады в перед».

   И.п. – руки с палкой вверху. 1-2 – сделать          выпад вперед       правой ногой и согнуть спину, опуская прямые руки с палкой назад –   вниз; 3-4 – и.п. (8 раз).

    4. «Повороты».

         И.п. – ноги на ширине плеч, палка за лопатками. 1 – поворот         

  туловища вправо; 2 – и.п.; 3 – поворот туловища влево; 4 – и.п. 

    (8 раз).                                                                                         

5.«Наклоны». 

И.п. – ноги врозь, руки с палкой подняты вверх. 1-2 – наклон вперед, сгибая спину и руки и опуская палку на локти, палку прижать к спине; 3-4 – и.п. (8 раз).

6. «Я в домике».

И.п. – лежа на спине, палка в прямых руках за    

         головой. 1 – поднять палку; 2 – носком правой ноги коснуться     

    палки; 3 – вытянуться, поднять палку; 3-4 – и.п. То же левой ногой (6 раз).                            

    7. «Палка вперед». И.п. – лежа на животе, палка в согнутых руках 

 перед собой. 1-2 – прогнуться, палку вынести вперед; 3-4 –  и.п. (4 раза).


    8.«Попрыгаем!». И.п. – палка внизу. 1 – прыжок ноги врозь, поднять палку; 2 – и.п. (8 прыжков по 3 раза).

     9. Ходьба в колонне по одному, бег с подскоками. Ходьба обычным      шагом. Спасибо зарядке-Здоровье в порядке!

Утренняя гимнастика №6   (3-4 неделя августа)
Персонажи «Олимпийский мишка» и «Незнайка» 

Игра «Затейники» Один из играющих выбирается затейником, он становится в середину круга. Остальные дети, взявшись за руки, идут по кругу вправо или влево и произносят: Ровным кругом, друг за другом, Мы идём за шагом шаг. Стой на месте, дружно вместе. Сделаем… вот так. Дети останавливаются, опускают руки. Затейник показывает какое-нибудь движение, а все дети должны повторить его. После двух повторений выбирается другой водящий.

1. И.п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь), обруч в правой руке 1-3-махом правой рукой вперёд-назад 4-переложить обруч в левую руку. То же левой рукой (8 раз)

2. И.п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь), обруч вертикально, хват с боков 1-отставить правую ногу в сторону на носок, наклониться вправо 2-исходное положение 3-4-то же в левую сторону (6 раз)

3. И.п. стойка на ширине ступни, обруч вертикально, хват с боков 1-обруч вверх 2-присесть 3-встать, обруч вверх 4-исходное положение (6-7 раз)

4. И.п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь), обруч в правой руке хватом сверху 1-выпад правой ногой вправо, обруч в выпрямленной правой руке 2-исходное положение, быстрым движением переложить обруч в левую руку 3-4-то же влево (5-6 раз).

5. И.п. лёжа на животе, обруч горизонтально в согнутых руках, хват с боков 1-2-прогнуться, обруч вперёд-вверх, ноги приподнять 3-4 исходное положение (6-7 раз).

6. И.п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь), руки вдоль туловища, обруч на полу 1-повернуться к обручу правым боком 1-8- прыжки вокруг обруча, остановка, поворот и снова прыжки вокруг обруча в другую сторону.

7. Ходьба в колонне по одному. Бег в медленном темпе.

8. Ходьба, восстановление дыхания.

Закаливающие процедуры

Воздушные ванны 
· В отсутствии детей организуем сквозное проветривание групповой комнаты и спальни в соответствии с установленным графиком; 

· В присутствии детей организуем угловое проветривание групповой комнаты и спальни. При этом строго следим за тем, чтобы дети не находились в непосредственной близости к открытому окну; 

· Тщательно следим за тем, чтобы дети на протяжении всего дня одевались по погоде; 

· Проводим утреннюю гимнастику  на улице в соответствующей одежде (х/б носки, облегчённая одежда); 

· Организуем дневной сон без маек; 

· В течение дня неоднократно предлагаем детям походить босиком. 

Водные процедуры
· Организуем ходьбу босиком по мокрой солевой дорожке, ребристой доске после дневного сна; 

· Обучаем детей обширному умыванию прохладной водой: мытьё рук до локтя, растирание мокрой ладошкой груди и шеи. По окончании водной процедуры каждый ребёнок самостоятельно вытирается махровой салфеткой или полотенцем; 

· Организуем полоскание ротовой полости и горла водой после каждого приёма пищи.
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  Организация сна детей
· Проветриваем спальню перед сном детей не менее получаса; 

· Организуем сон детей при открытой форточке; 

· Следим за соблюдением тишины со стороны персонала во время сна детей; 

· Подъём организуем по мере пробуждения детей. 

Организация детей на прогулку
·  Следим за тем, чтобы дети были одеты по погоде; 

·Продолжение прогулки в течение дня не менее 4,5 часа; 

· Организуем двигательную деятельность: подвижные, спортивные, народные игры, а также ежедневно проводим занятия по физической культуре и музыкальные занятия на воздухе;

· Ежедневно используем дыхательную гимнастику. 

КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ
Упражнения для губ

1. «Улыбка» — растягивать губы в улыбке, как бы про​износя звук «и»: зубы должны быть хорошо видны.

2. «Хоботок» — вытянуть губы вперед, как при произ​ношении звука «о»; звука «у».

3. «Птенцы» — делать губы нейтральными, как при произношении звука «а».

4. Утрированно плавно произносить последовательно все звуки: «и-а-о-у» в прямом и обратном порядке.

Упражнения для языка

1. «Лопаточка» — язык расслабить, сделать широким и положить на нижнюю губу, подержать в таком по​ложении несколько секунд.

2. «Наказать непослушный язык» — для расслабления языка необходимо выполнить предыдущее упраж​нение и затем слегка «пошлепать» распластанный язык губами, произнося «пя-пя-пя».

3. «Чашечка» — рот широко открыть, широкий язык поднять вверх и придать ему форму чашечки или ковшика, боковые края языка не касаются зубов.

4. «Иголочка» — узкий напряженный язык высунуть изо рта (удерживать в таком положении 5-10 секунд).

5. «Горка» — рот открыть, кончиком языка упереться в нижние резцы так, чтобы спинка языка была под​нята вверх.

6. «Трубочка» — язык высунуть изо рта и загнуть его трубочкой или желобком.

7. «Грибок» — широкий язык присосать к твердому небу.

8. «Часики» — рот открыть, губы растянуть в улыбку. Под счет кончиком языка дотрагиваться до уголков рта — то правого, то левого.

9. «Качели» — рот приоткрыть, совершать движения языком к носу и к подбородку попеременно или к верхним и нижним зубам.

10. «Почистим нижние зубы» — улыбнуться, рот при​открыть, кончиком языка «почистить» нижние зубы с внутренней стороны, двигая языком из сто​роны в сторону.

11. «Почистим верхние зубы» — так же, но движения языка проводить за верхними зубами.

12. «Лошадки» — цокать языком, как лошадки.

13. «Покрасим небо» — рот широко открыть. Язык под​нять к небу и его широким кончиком вести, как кис​точкой, от верхних зубов до мягкого неба и обратно.

14. «Вкусное варенье» — рот открыть, широким языком облизывать верхнюю губу сверху вниз и убирать язык внутрь рта.

15. «Барабанщики» — напряженным кончиком языка упираться в верхние резцы и произносить «т-т-т», «т-т-т», делая ударение на первом звуке.

16. «Пулемет» — так же, но произносить звуки «д-д-д», «д-д-д».
Все упражнения повторять несколько раз.

Развлечения
«Пиратская вечеринка или в поисках затерянных сокровищ»
для детей старшего дошкольного возраста
Возраст детей: старший дошкольный.
Место проведения: территория ДОУ (в плохую погоду Квест можно проводить в помещении).

Подготовка: попросить родителей одеть детей «по – пиратски», расклеить объявления о вечеринке, обеспечить музыкальное сопровождение.

Актеры:
1. Пират Крюк

2. Пират Барбоса

3. Морское чудовище

4. Робинзон Крузо

5. Пиратка Иззи (мультфильм «Джейк из Нетландии»)

Оборудование:

1. Костюмы для героев (Крюку нужны подзорная труба и свисток);

2. Коробки и скотч (для строительства корабля);

3. Морские ребусы в конверте;

4. «Сокровище» (сундук с конфетами);

5. Пиратский флаг;

6. Штурвал;

7. Карта, разрезанная на куски;

8. Канат:

9. Два водных пистолета и два тазика с водой;

10. Прищепки;

11. Пиастры;

12. Два ведра с мячиками-мякишами;

Музыка: тема из фильма «Пираты Карибского моря», песни из мультфильма «Джейк и пираты», шум волн, крики чаек и др.

Ход:
          Дети играют на спортивной площадке. Неожиданно начинает играть музыка из фильма «Пираты Карибского моря» и к детям подходят пират Крюк и пират Барбоса.

Крюк: «Здравствуйте, дети! Я знаменитый пират Крюк! А это – мой друг – пират Барбоса. Свистать всех наверх! Мы отправляемся в путь за сокровищами!»

Барбоса растеряно: «Но Крюк, у нас нет команды!»

Крюк: «Не беда, Барбоса! Посмотри прямо по курсу – сколько перед нами смелых и отважных ребят. Они могут стать нашей командой!»

Барбоса: «Ребята, хотите стать пиратами, и отправится с нами на поиски сокровищ?»

Дети: «Да!»

Барбоса: «Ребята, кто хочет отправиться в путешествие, поднимите руки!»

Дети поднимают.

Крюк: «Подожди, Барбоса. Надо проверить, готовы ли они стать пиратами!

Пиратом станет лишь тот, кто отгадает мои загадки!

Загадка № 1.

Он коварнейший злодей. Им пугают всех детей,

Носит пистолет и нож, Учиняет он грабеж.

Он то беден, то богат и все время ищет клад.

Отвечайте поскорей Кто же это…? (Бармалей)

Загадка № 2.

Над водой взметнулась глыба –

Это очень злая рыба.

Показала свой плавник

И опять исчезла вмиг. (Акула)

Загадка № 3.

Через океан плывет великан

И пускает он фонтан. (Кит)

Загадка № 4.

Как плывут они красиво –

Очень быстро и игриво!

Нам показывают спины

Из морской воды… (Дельфины)

Загадка № 5.

Ты со мною не знаком?

Я живу на дне морском,

Голова и восемь ног –

Вот и весь я - … (Осьминог)

Барбоса: «Молодцы! Отгадали все загадки!»

Крюк: «Добро пожаловать на борт, команда! Теперь вы все члены моей пиратской команды «Черная метка». Нам нужно срочно построить корабль! Из чего будем стоить?» (неподалеку лежат большие коробки, скотч, ножницы, флаг, штурвал).

Дети и пираты строят корабль.

Крюк: «У меня есть кусок карты, давайте её рассмотрим! (изучают с детьми карту) Как вы считаете, куда надо плыть? Почему так решили? Верно, карта говорит нам, что нам надо плыть на запад. По местам! Рулевым будет пират в полосатых штанах! (или носках, или с определенным рисунком на футболке) Рулевой, занять место у штурвала! Поднять наш пиратский флаг! Поднять якорь! Отдать швартовый! Вперед, в путь! Рулевой, крути штурвал» (садятся на «корабль», под музыку из фильма «гребут» веслами, Крюк деловито поглядывает в подзорную трубу все плывут в сторону соседнего с площадкой участка).

Внезапно из-за веранды появляется Морское чудовище.
Морское чудовище грозно: «Кто такие, куда путь держите?!»

Барбоса насмешливо: «А это что за чудо - юдо – рыба кит? Мы отважные пираты! Плывем по морю в поисках сокровищ. Нет ли у тебя второго куска карты для нас?»

Морское чудовище: «Есть. Но я могу отдать ее только настоящим пиратам!»

Крюк: «Ах, ты, пресноводный моллюск! Как нам доказать, что мы настоящие пираты?»

Морское чудовище: «Вы должны станцевать со мной пиратский танец!»

Барбоса: «Лопни моя селезенка! Это проще простого! Ребята, вставайте скорее в круг!»

Пиратский танец
Крюк: «Йо – хо – хо! Все смотрят на меня и танцуют как я!

Лево руля! – все должны повернуться направо и продолжать танцевать;

Право руля! – все должны повернуться направо и продолжить танцевать;

Корма! – круг расширяется;

Нос! – круг сужается;

Поднять паруса! – все поднимают руки вверх, продолжая танцевать;

Драить палубу! – все начинают тереть ногой по полу;

Пушечное ядро! - все приседают;

Адмирал на борту! - все встают постойке смирно и отдают честь!»

Танцуют несколько раз.

Морское чудовище: «Да, вы танцуете, как настоящие пираты!

Но пираты должны быть не только веселыми и ловкими, но и сообразительными. 

Отгадайте мои загадки:

1. Как в решете принести воды? (заморозить или положить на дно пакет);

2. В порт шли два пирата. Им на встречу шли еще два пирата. Сколько пиратов шло в порт? (2)

3. В корзине три золотые монеты. Как поделить три монеты между тремя пиратами, чтобы одна монета осталась в корзине? (отдать одному пирату монету вместе с корзиной).

4. Пират Крюк старше пирата Барбосы на 1 год. На сколько пират Крюк будет старше пирата барбосы через 2 года? (на 1 год).

5. Над морем летело две чайки и три щуки. Сколько птиц летело над морем? (2 чайки).

Какие сообразительные пираты! И вот, вам следующий кусочек карты!» (отдает карту, команда её изучает, решает, куда плыть дальше).

Крюк: «Скорее, в путь! Плывем на север!» 

(плывут под музыку к следующему участку)

Крюк: «С прибытием, мои юные пираты! Наконец-то наши ножки коснулись твердой земли! Самое время поразмять наши старые кости! Забодай меня комар! А кто это идет нам на встречу?»

К детям подходит Робинзон Крузо.

Робинзон Крузо: «Здравствуйте, мои юные друзья!» 

(дети здороваются в ответ).

Барбоса: «Пиранья мне за шкирку! А ты кто такой?»

Робинзон: «Я – Робинзон Крузо. Живу на этом необитаемом острове».

Крюк: «А мы отважные пираты! Ищем сундук с сокровищами!»

Робинзон: «Я мог бы помочь вам – дать кусок карты. Но сначала докажите мне, что вы самые быстрые, ловкие и сильные! Матросы, вы бегать и прыгать умеете?»

Дети: «Да!»

Конкурсы
Дети делятся на две команды

1. Конкурс: «Одноногий Сильвер»

На одной ноге доскакать до цели бегом вернуться назад.

2. Конкурс «Спасение от пираний»
Один ребенок в прищепках, другие дети по очереди освобождают его.

3. Конкурс «Собери пиастры»
Рассыпают на ковре «пиастры». По свистку команды собирают в ведра. Какая команда больше соберет, а и выиграла.

4. Конкурс «Меткий стрелок» - игрокам необходимо попасть в мишень из водного пистолета.

5. Конкурс «Кто сильнее» – перетягивание каната.

Робинзон: «Да, вы быстрые и меткие. А вот умеют ли ваши капитаны развязывать морские узлы?

Игра «Морские узлы»
Сейчас проверим! Капитаны подойдите ко мне. А команды встаньте вкруг, возьмитесь за руки и запутайтесь посильнее. Задача капитанов – распутать морские узлы соперников!»

Робинзон: «Спасибо вам, ребята! Порадовали старого путешественника! Вот вам за это карта!» 

(дети и пираты изучают карту, решают куда плыть дальше).

Крюк: «Все на корабль! Пора в путь!». Плывут к соседнему участку.

Участников встречает пиратка Иззи (мультфильм «Джейк и пираты Нетландии).

Иззи: «Привет, пираты с корабля «Черная метка!»

Барбоса: «Разрази меня гром! Это Иззи - пиратка Нетландии, подружка пирата Джейка!»

Крюк: «Мы ищем сокровища. Нет ли у вас куска карты для нас?»

Иззи: «Для начала докажите, что вы достаточно умны, чтобы найти сокровища! Отгадайте мои морские ребусы!» (дает детям конверт с ребусами).

Отгадки: вода, рыбак, акула, икра, сом, пират.
Иззи: «Молодцы, все ребусы отгадали! Ребята, а пираты плавают по волнам?»

Дети: «Да!»

Джейк: «А что пираты делают, когда встречают другие пиратские корабли?»

Дети: «Сражаются с ними!»

Джейк: «Тогда, раз вы настоящие пираты поиграем в игру «Потопи врага!»

Игра «Потопи вражеский корабль»
Игровая площадка делится на две части – это два корабля. В каждом корабле – ведро с ядрами .

(мячики – мякиши или шарики с водой, если родители не против и стоит жаркая погода. С шариками игра проходит веселее). 

Дети разбиваются на две команды. Командам дают названия. Услышав свисток, команды должны начать бросать как можно больше пушечных ядер в корабль противника. Когда свисток просвистел второй раз, все остановились. Пушечные ядра подсчитываются, и в какой корабль попало больше ядер, тот и считается потопленным. Игра повторяется несколько раз.

Иззи: «Молодцы, ребята! Отлично играете! Вот вам за это карта!»

( игроки изучают карту. Находят красную точку).

Крюк: «Разрази меня гром, клад спрятан где-то здесь!» 

Ищут клад. Находят сундук с конфетами. Открывают, все радуются.

Барбоса:

«Клад нашли, а это значит

Каждый умница – и мальчик,

И веселая девчонка,

Что со мной смеются звонко!

Угощайтесь, не стесняйтесь,

Улыбайтесь, развлекайтесь!»

Финальная дискотека с героями Квеста
Сценарий развлечения в детском саду «День дружбы»
Цель: Уточнить представления детей о том, что значит «уметь дружить».

формировать навыки общения друг с другом

- развивать навыки позитивного социального поведения

- развивать умение управлять своим эмоциональным состояние.

Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам и взрослым. Создать радостное настроение, ощущение праздника у детей.

Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций, беседы, чтение художественной литературы.

Материал: 4 воздушных шарика для эстафеты, лепестки цветка из картона, детские песни о дружбе.

Ход проведения.

В: Сегодня праздник нас собрал:

Не ярмарка, не карнавал!

Здесь праздник дружбы наступил
И в круг ребят всех пригласил.

Дети входят под музыку «Если с другом вышел в путь»
Ребята! Сегодня у нас весёлый праздник, посвящённый Дню Дружбы. Мы будем петь, играть, танцевать.

Давайте все вместе скажем:

Здравствуй, солнце золотое! (Руки вверх)
Здравствуй, небо голубое! (Руки вверх)
Здравствуйте, мои друзья! (Здороваются друг с другом)
Очень рад вас видеть - Я! (Разводят руки в стороны, улыбаются друг другу)
Ведущий: Ребята, сегодня мы празднуем День Дружбы. Давайте скажем девиз нашего праздника: «Один за всех и все за одного.»
Послушайте загадки:

*Жить на свете очень туго

Без подруги или … (друга)
*Пополам – печали, беды,

Счастье, радость и победы. (Дружба)
В: Как вы понимаете слово «дружба»?

Дети: Это, когда рядом верный друг, когда помогаешь другу в трудную минуту, хранишь общие секреты.

В: Настя расскажет стих-е.

— Дружба – это теплый ветер,

Дружба – это светлый мир.

Дружба – солнце на рассвете,

Для души веселый пир.

Дружба – это только счастье.

Дружба у людей одна.

С дружбой не страшны ненастья,
С дружбой жизнь весной полна.
 В: Я предлагаю спеть вам песню о дружбе. (Песня «Мы друзья»)

В: Какое хорошее и доброе слово – дружба! Наверное, нет человека, который не ценил бы дружбу.

- Какой может быть дружба?

Дети: Крепкой, верной, настоящей и т. д.

В: -А кто с кем может дружить?

Дети: Мальчик с девочкой, мальчик с мальчиком, девочка с девочкой.

Ведущий: Дружить могут дети и взрослые, люди на разных концах земли. Дружить могут народы разных стран.

В: И, конечно, мы все знаем, что самый главный друг каждого человека-это мама.

— Мама – самый лучший друг! Это знают все вокруг.

Если нам совсем невмочь, Мама сможет нам помочь.

Заболеем – мама рядом, мамы знают, что нам надо.

Плакать станем – приголубят, мамочки нас очень любят!

Даже самый верный друг может нас обидеть вдруг,

Только мамы наши беды могут превратить в победы.

Вот поэтому, друзья, маму не любить нельзя,

Даже лучшая подруга не заменит маму – друга!

А ещё люди могут дружить с животными, цветами, деревьями, небом и солнцем…

В: -А какой дружба быть не может?

Дети: Злой, нечестной…

Ваня нам расскажет шуточное стихотворение:

Как начну конфеты есть,

У меня друзей не счесть.

А закончились конфеты

И друзей в помине нету.

За конфету каждый дpуг

Так и рвет ее из pук.

Ну зачем мне дружба эта?

Я и сам люблю конфеты.

В: Такая дружба не честная.

Ребята, иногда бывает, что друзья ссорятся. Давайте посмотрим сценку.

В: Кто кого обидел первый?

Р1: Он меня

Р2: Нет он меня

В: Кто кого ударил первый?

Р1: Он меня

Р2: Нет он меня

В: Вы же раньше так дружили
Р1: Я дружил
Р2: И я дружил
В: Что же вы не поделили?

Р1: Я забыл

Р2: И я забыл

В: Если друзья поссорились тогда они должны обязательно помириться. Какие мирилки вы знаете?

Пальчик за пальчик

Крепко возьмем

Раньше дрались

А теперь ни по чем

Давай с тобой мириться

И во всем делиться.

А кто не будет мириться,

С тем не будем водиться

Берегите своих друзей, дружбу и вам радостнее будет жить.

Под музыку входит Забияка.

Забияка: -Всем привет! Ага! Сюда-то мне и надо! (потирает руки).

В:Куда это "сюда"?

Забияка: -Куда, куда. Да сюда, где много детей. Я из них буду делать своих помощников.

В: Да кто же вы такая?

Забияка:- Я — Забияка. Я слышала, у вас тут праздник какой-то?

В: -Не какой-то, а Праздник дружбы, праздник настоящих друзей. И мы пришли повеселиться.

Забияка: -Это вот эти детишечки - коротышечки - друзья? Они умеют дружить? Ой, насмешили! (смеется).

В:- Подожди, подожди, Забияка, чтобы узнать, на самом ли деле наши ребята умеют дружить, нужно их проверить в играх, в танцах, в песнях.

Забияка: - Проверить, да? Пожалуйста.

Вот сейчас мы и проверим какие вы дружные. Вам нужно громко отвечать на мои вопросы.

Вы Готовы? (Да)
Будем праздник отмечать? (Да)
Будем мы молчать, скучать? (Нет)
Будем дружно танцевать? (Да)
Будем дружно мы играть? (Да)
Может спать вас уложить? (Нет)
В: Какие ребята вы молодцы! Вы действительно показали, что вы дружные.

А ещё Забияка посмотри как ребята дружно танцуют. (Танец «Дружба»)

Забияка: Хорошо вы танцуете, а теперь посмотрим, как вы умеете играть.

1 Игра «Друг к дружке».

В этой игре нужно делать всё очень быстро, внимательно слушать задания.

Как только я скажу фразу «друг к дружке», вы должны найти себе партнёра и пожать ему руку, а дальше здороваться теми частями тела, которые я буду называть. Каждый раз, как только я буду говорить «друг к дружке», вы должны будете найти себе нового партнёра.

Ухо к уху;

нос к носу;

лоб ко лбу;

колено к колену;

локоть к локтю;

спина к спине;

плечо к плечу

2 Игра «Донеси шарик»
3 Игра «Танец на льдинке»
Забияка: -Вы действительно показали, что вы дружные, весёлые и умеете поддержать своих друзей. Я тоже очень захотела найти друзей.

В: - Мы тебе предлагаем свою дружбу.

Маша: Дружба — это только счастье,

Дружба — у людей одна.

С дружбой не страшны ненастья,

С дружбой — жизнь добра полна.

Вика: Друг разделит боль и радость,

Друг поддержит и спасёт.

С другом — даже злая слабость

В миг растает и уйдет.

Я ведь тоже пословицы про дружбу знаю. Вот послушайте:

Не имей сто рублей…. (чешет голову).

Ой, ребята позабыл, помогите мне, пожалуйста. Давайте поиграем. Я буду говорить начало пословицы, а вы конец.

Не имей сто рублей…а имей сто друзей.

Нет друга ищи…. а нашел береги.

Сам погибай …а товарища выручай.

Старый друг лучше ….новых двух.

Дерево держится корнями….а человек друзьями.

Плохо без друга, который потерян….но плохо и с другом, который не верен

(Забияка прощается с ребятами.)
В: Ой ребята. Я совсем забыла у меня в корзинке для вас конверт. А что же там лежит? Разноцветные лепестки, чтобы они сложились в цветок вам нужно назвать правила дружбы. Ребята, а вы знаете какие правила нужно соблюдать, чтобы быть дружными? (дети называют правила, воспитатель выкладывает на фланелеграфе цветок)
• Не ссориться

• Уступать

• Не бояться просить прощения, если обидел друга

• Быть вежливым

• Не злиться

• Не жадничать

• Помогать другу

• Быть честным

Так давайте дружить, не ссориться, всегда помогать друг другу и тогда у нас будет много друзей.

В: День солнечный когда рядом друзья,

Жизнь красива с танцами, песнями.

С близкими друзьями всегда

(Танец «Барбарики»)

В: Как я рада, что ребята в детском садике дружны,

Ведь когда ребята дружат, это счастье для страны.

А чтобы праздник весело нам завершить,

Хочу ребят я сладостями угостить!

А корзинка не пустая, что-то в ней лежит.

А в корзинке, детки, спрятались конфетки.

ДЕНЬ НЕПТУНА
Спортивный праздник для детей 5—7 лет

Задачи:
- создать веселое настроение у детей и их родителей;
- воспитывать волевые качества в подвижных играх, соревнованиях, эстафетах;
- развивать физические качества: выносливость, силу, быстроту реакции.


Предварительная работа
Украшается спортивная площадка картинкой из жизни подводного царства (водоросли, камни, рыбы и т.п.). Подбирается музыка, подготавливается спортивный инвентарь, ведра, тазы с водой, пластиковые бутылки с отверстиями в крышке, наполненные водой, пластмассовые стаканчики, камни, раскрашенные в разные цвета, сменная одежда и полотенца.

Праздник проводится в теплую солнечную погоду. Дети одеты в шорты и легкие майки. После праздника воспитатели и родители помогают детям сменить одежду.

Действующие лица
Нептун       
Черт            
Русалки 
Ведущий    

Ход праздника
Вбегает Черт
Черт. Ой, ребята, заскучал морской царь Нептун, злится, хочет поднять на море-океане бурю, вода станет холодной, ветры поднимут огромные волны, будут тонуть корабли. Беда! Что делать? Я думаю, беде можно помочь. Мы с ребятами -отправимся к Нептуну и развеселим его. Согласны, ребята?

Дети. Да!

Ведущий. В путь!

Дети встают друг за другом и «плывут» в морское царство — выполняют имитационные движения руками.
Звучит музыка Глинки из оперы «Руслан и Людмила» («Марш Черномора»). Появляется Нептун.
Нептун. Не хочу я ничего! Ох, как я зол! Вот сейчас на морях подниму бурю, топить корабли начну!

Черт. Может, царь Нептун хочет посмотреть, как танцуют русалочки?

Нептун. Нет, нет... Ну, ладно, зови!

                                     Танец русалочек с лентами.
Нептун. Пусть уходят! Не хочу их видеть!

Черт. Может, рыбок позвать?

Нептун. Ну, уж ладно, зови их                      

                                               Танец рыбок.
Нептун (под конец танца рыбок кричит). Надоели вы все мне! Не хочу вас видеть! (Вдруг он замечает детей.) А это кто к нам пожаловал?

Дети. Мы приплыли к тебе, Нептун, из детского садика «...».

Нептун. Вот их-то я и оставлю в своем царстве морском, может, мне не так скучно будет!

Ведущий. Нептун, ты здесь скучаешь, а мы в своем садике весело живем: поем, играем, рисуем, танцуем. С кем, ребята, вы дружны?

Дети. Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья.

Нептун. Показывайте, что вы умеете, а иначе превращу вас в рыбок, и останетесь вы навсегда у меня в море-океане.

Ведущий. Наши ребята любят танцевать.  

                               Дети танцуют танец «Чунга-Чанга».
Вступление. Исходное положение: стоя в кругу, руки согнуты в локтях, ладони подняты вверх, раскрыты и развернуты вперед. Наклоны туловища вправо-влево по 2 раза, одновременно сжимая и разжимая пальцы рук.

1- й куплет.  1—2 фразы — прыжки на двух ногах вперед по кругу, кисти сжаты в кулаки. 3—4 фразы — прыжки на двух ногах назад.
Припев. Вытянуть руки вправо вверх, пальцы разжать и вернуть их обратно к плечам, кисти сжать в кулаки. Эти движения имитируют движения обезьян, срывающих бананы.
2- й куплет — те же движения.
Припев. Свободная пляска. Проигрыш — твистовые движения.

Ведущий. Мы можем показать интересные игры.

                                                       «Сети»
«Черти» берутся за концы скакалки и ловят детей, касаясь их руками. Пойманные дети держатся за скакалку одной рукой и помогают ловить других детей.                                      

                                          «Поймай рыбку»
У каждого играющего за спиной находится подвешенная на нитке рыбка.  Ловишка («черт») должен вытащить рыбку, потянув за нитку. Кто потерял рыбку — выходит из игры.

Нептун. А теперь я хочу поиграть с вами в игру «Море волнуется раз...»
Предлагает изобразить водоросли, морские камни, акул, морских звезд, парусник и т.д. Нептун хвалит наиболее удачные фигуры.
Ведущий. Наши дети любят соревноваться. В эстафетах, которые мы сейчас проведем, наши ребятишки покажут, какие они ловкие и быстрые.

                                          Эстафеты с водой
1. «Достань кубик из таза с водой». Добежать до таза (расстояние 7—8 метров), достать один кубик из воды и вернуться назад.

2. «Бег с ведром, наполненным водой». Добежать с наполненным водой ведром до куба, обежать его и вернуться обратно. Выигрывает команда, быстрее закончившая эстафету и сохранившая большее количество воды.

3. «Кто быстрей выпьет стакан воды». Проводится с родителями.

4. «Перелей воду чашкой из ведра в ведро». Бег со стаканчиком от ведра с водой до пустого ведра. Выигрывает команда, которая быстрее выполнит задание и наполнит ведро большим количеством воды.

Подведение Нептуном итогов праздника. Награждение команд морскими камнями. Нептун предлагает детям сделать мозаику на морскую тему из разноцветных камней (рыб, осьминогов, кораблей и т.д.)
Нептун. Молодцы, ребята, вы достойны вступить в мое подводное царство-государство. Слушайте мой приказ: «Всех детей детского сада принять в морское царство Нептуна и разрешить купаться во всех морях, реках и озерах». Приказ скрепить водным обливанием. Черти, слуги, обливайте водой ребят!

Дети и взрослые обливают друг друга водой из пластмассовых бутылочек.: методические 

Праздник «Бал цветов»

Цели и задачи:
Привить любовь к родной природе, цветам, выражать чувство красоты через творчество(стихи, песни, танцы, рисование, ручной труд) и развивать задачи экологического воспитания:

1. Развивать у детей экологические знания, культуру и отношение к природе, умение любить.
2. Воспитывать эмоциональное положительное отношение к природе, воспитывать гуманное отношение к природе.
3. Формировать у детей экологические знания, и культуру отношений к природе.
4. Развивать художественные способности и эстетические чувства, умение замечать прекрасное, любоваться и восторгаться объектами природы, оберегать и по возможности приумножать богатства родной природы.

Предварительная работа.
Ручной труд: «Красивые цветы»
Работа с нитками, цветной бумагой, клей ПВА. 

Рисование гуашью на стекле «Красивые цветы»
Работы на стекле с гуашью. 

Действующие лица:
1.Ведущая- воспитатель
2.Фея цветов- воспитатель
3.Сорняки- колючка и плитучка- воспитатели
4.Дети старшей- подготовительной группы в костюмах( маки, колокольчики, ромашки, розы, кактус, божьи коровки, садовники

Зал украшен цветами.
Дети в костюмах цветов, насекомых и садовников входят под музыку в зал.
Ведущий:
Вот и летняя пора наступила, детвора!
Посмотрите, там и тут разные цветы цветут!
Солнце ласково кивает, теплая погода,
Лучшие свои дары дарит нам природа!

Звучит песня «Пахнет солнышком земля» 

Ведущий:
Есть много праздников веселых
На свете и у нас в стране,
Есть день учителя, шахтера,
Есть даже праздник-День Земли…

А почему бы не устроить
Нам новый праздник-День цветов?
Цветам и взрослый, и ребенок
Любовь свою отдать готов.

1-й ребенок:
У нас сегодня Бал цветов,
Бал красок и веселья,
Бал разноцветных лепестков,
Цветного настроенья.

2-й ребенок:
С удовольствием хотим
Мы все цветы сюда позвать.
Пусть они прекрасным видом
Землю будут украшать.

3-й ребенок:
Полевые, луговые
И садовые цветы,
Приглашаем, приходите,
Не жалейте красоты!

Ведущий:
Давайте знакомиться с нашими гостями.

Выходит Колокольчик:
Приглашение услышал
И, лишь солнышко взошло,
Зазвенел над нашим лугом
Мой веселый голосок.

Ведущий:
Колокольчик голубой,
Рады встретиться с тобой.

Спой с нами вместе своим звонким голоском.

Песня «Веселый оркестр»
(муз.Н.Лукониной, сл.Л.Чадовой)
Ведущий:
А теперь, давайте поиграем с колокольчиком, синеньким цветочком.

Игра «Колокольчик, зазвени»
(Дети бегают под музыку вокруг стульев, на которых расставлены колокольчики. С окончанием музыки нужно успеть схватить колокольчик и позвенеть. Кому не достанется колокольчик, выходит из игры.)
Ведущий:
Ну, спасибо тебе, Колокольчик. Занимай свое место в зале, а мы дальше встречаем гостей.

Выходят девочки – Ромашки,читают стихи:
1. Я – ромашка полевая
Про меня все дети знают.

2. У ромашки, белой пташки
Солнце прячется в кармашке.

3. И летают над ромашкой
Черно-красные букашки.

Танец «Божьи коровки»
Ведущий:
Спасибо вам, милые ромашки и красивые букашки.
Ребята, а вы узнали этих букашек?

Дети: Да! Божьи коровки.

Ведущий:
А каких насекомых вы еще знаете?

Дети отвечают.
Ведущий:
Молодцы! А теперь мы с вами тоже превратимся в пчелок и шмелей.
Ну-ка, девчонки, поправим юбчонки,
Теперь мы не дети, а трудолюбивые пчелки.
Ну-ка, мальчишки, подтянем штанишки.
В сад прилетел звонкий шмель.

Игра «Займи цветок»
(На полу разложены обручи в виде цветов, дети под музыку «летают» над цветами, а с окончанием музыки занимают «цветок» на каждом цветке должно быть по два ребёнка. кому не достался цветок, выбывают из игры.)
Ведущий:
А вот я вижу гостей, ярких, как огоньки. Представьтесь нам.

Выходят девочки – Маки:
Голова у нас на ножке,
В голове у нас горошки,
Алым цветом расцветаем,
Степи ярко украшаем.

Ведущий:
Ну что же, тогда следующий номер ваш.

Танец «Маков и Пчелки».
Ведущий:
У нас еще много гостей,
И чтоб было веселей,
Мы загадки разгадаем,
В них гостей своих узнаем.
Выходят дети в костюмах Розы, Одуванчика, Подсолнуха, Кактуса. Читают стихи загадки.

Ведущий:
Ну что же, некогда скучать,
Гостей мы будем развлекать.

Исполняется песня-танец «Гости к нам идут».
Звучит тревожная музыка, входят Сорняки.
Злючка-Колючка:
Ой-ой-ой! Гостей они встречают,
Балы устраивают, веселятся.
А нам даже приглашения не прислали.

Ленивая-Плетучка: Забыли про главных жителей сада?

Ведущий: А кто вы такие?

Злючка-Колючка: Как!? Вы нас не узнали? Я — Злючка-Колючка.

Ленивая-Плетучка: А я Ленивая-Плетучка. Вот сейчас мы враз ваши цветочки уничтожим – оплетем стебельки.

Злючка-Колючка: Запутаем лепестки, засуху нашлем.

Ленивая-Плетучка: И сами будем царствовать в саду.

Ведущий: Нет! Мы не дадим цветы в обиду!

Злючка-Колючка: Ой-ой-ой, как страшно! Да мы все ваши цветы перепутали, попробуйте теперь разобрать.

Игра «Собери цветок»
(Из перемешанных лепестков и серединок нужно выбрать и выложить цветы – ромашку, мак, василек.)
Ленивая-Плетучка: Вам все равно с нами не справиться, вы ведь еще такие маленькие.

Ведущий: Ничего что маленькие. Зато, смотрите, какие у нас трудолюбивые садовники.

Выходят мальчики в костюмах садовников и читают стихи:
1. Нам некогда лениться,
Любим мы трудиться,
Всегда у нас в порядке,
Все клумбы и все грядки.

2. Мы – веселые ребята,
Дружно трудимся в саду,
Мы природе помогаем,
Создавая красоту.

Проводится игра эстафета «Клумба» 

(Дети делятся на две команды. Первые – бегут, «вскапывают» клумбу, вторые – бегут, «поливают», третьи – бегут, «садят» цветы.)
Ведущий:
Вот видите, какие у нас помощники?

Ленивая-Плетучка:
Да пока они в одном месте вам помогают, мы уже в другом все запутаем-заплетем.

Ведущий:
Надоели эти сорняки. Давайте, ребята дружно возьмемся за прополку сада.

Игра «Прополка»
(Дети держатся друг за друга паровозиком, последним становится Сорняк.Дети должны догнать, схватить – «вырвать» Плетучку и Колючку)
Злючка-Колючка:
Всё, всё! Сдаёмся! Ваша взяла, пора уносить ноги, пока совсем наши наряды не испортили.

Ленивая-Плетучка:
Ничего – ничего, пойдем, подружка. Я ещё знаю много мест, где мы можем поселиться. Пока, мелюзга! (Уходят)
Ведущий:
Наконец – то ушли незваные гости.

Звучит «Вальс цветов» П.И.Чайковского
Ведущий:
Слышите? Какая прекрасная мелодия! Кто – то ещё спешит к нам на праздник.

Входит Цветочная фея.
Цветочная фея:
Цветочною феей меня называют,
Я о цветах, ребятишки, всё знаю.

Видите сколько у меня цветов? Вы умеете составлять букеты? Давайте попробуем.

Дети составляют цветочные композиции. 

Цветочная фея:
Молодцы! Какие прекрасные букеты у вас получились.

Давайте с ними все сейчас,
Станцуем мы цветочный вальс.

Исполняется вальс с цветами.
Цветочная фея:
Мы танцевали, веселились,
В саду все славно потрудились.
Примите от меня награду,
Дружить я с вами буду рада.

Вручает детям сувениры и угощения.
Сценарий развлечения «День сказок»

Цель: расширять кругозор детей посредством приобщения детей к русскому народному творчеству.

Обобщить знания дошкольников о русских народных сказках.

Использование богатейшего культурного наследия русского народа в образовательной работе с детьми дошкольного возраста для полноценного развития современного ребенка.

Приобщение детей дошкольного возраста к русским народным сказкам, способствующее их общекультурному развитию.

Задачи: воспитывать у детей положительное отношение к народному творчеству, интерес к художественно – творческой деятельности.

Формировать яркие положительные эмоции у детей в процессе их творческого взаимодействия и художественно – деятельного общения со взрослыми.

Развивать любознательность, фантазию, воображение, умение самостоятельно создать игровой образ.

Прививать детям любовь к русскому народному творчеству, закреплять знания о русских народных сказках.

Формировать умение взаимодействовать в коллективе.

Ход праздника

8.00 Утром детей встречает Ученый Кот

Ученый кот: Здравствуйте дорогие гости. Я знаю что вы любите и знаете много сказок. Умеете их слушать и рассказывать. Я тот самый Ученый кот, который живет у дуба и знает много сказок. Очень хочу поближе познакомиться с вами, поэтому приглашаю вас к себе в Лукоморье. Чтобы туда попасть нужно пройти через сказочные ворота, и обязательно загадать желание.

(дети и родители проходят в сказочные ворота)
Ученый кот: Мурр, молодцы! А чтоб желание поскорей исполнилось, съешьте волшебную конфету.

(Кот угощает детей и родителей конфетами)
10.00 Встреча с героями сказок
Детей в зале встречает Ученый Кот

Ученый Кот: Я хочу пригласить девчонок и мальчишек этого детского сада в путешествие по сказкам. Если вы ответите на все мои вопросы, то попадёте в волшебную, сказочную страну Лукоморье. А вопросы у меня спрятаны на зеленом дубе. На нём листочки не простые, а волшебные. Я прямо отсюда слышу, как листья шелестят, будто что-то шепчут… Прислушивается.

(голос дуба)
- Какие русские народные сказки вы знаете?

- Из каких сказок эти предметы? (топор – «Каша из топора»; сыр – «Два жадных медвеженка»; колобок – «Колобок»; гусли – «Кот, петух и лиса»)

- Попробуйте отгадать загадки:

Лечит маленьких детей,

Лечит птичек и зверей,

Сквозь очки на всех глядит

Добрый доктор … (Айболит)
На сметане мешан,

На окошке стужен,

Круглый бок, румяный бок,

Его имя…. (Колобок)
Возле леса на опушке

Трое их живет в избушке,

Там три стула и три кружки

Три кровати, три подушки

Угадайте без подсказки,

Кто герои этой сказки?

Дети отгадывают загадки.

Ученый кот: Ребята, я приготовил для вас подарки, и спрятал их за золотой цепью на дубе. А цепь – исчезла. Помогите мне ее найти. Итак, в путь, в мою сказочную страну Лукоморье.

Дети расходятся по этапам

этап

детей встречает Золотой Петушок

Петушок: Здравствуйте, ребята. Когда мудрец подарил меня царю Дадону, то сказал:

Посади ты эту птицу на спицу.

Петушок мой Золотой будет верный сторож твой:

Коль кругом всё будет мирно, так сидеть он будет смирно,

Но лишь чуть со стороны ожидать тебе войны-

В миг тогда мой петушок приподымет гребешок,

Закричит и встрепенётся и в то место обернётся.

Вот какой я Петушок. Ой – ой, я вижу лису. Помогите мне, ребята, убежать от лисы.

Проводится игра «Лиса догоняет петушка» (дети передают по кругу игрушки петушка и лисы, стараются чтоб лиса не догнала петушка)

Петушок: А сейчас я хочу загадать вам загадки про сказки, но не простые, а в картинках.

(Петушок показывает иллюстрации с сюжетами сказок, а дети отгадывают их названия).

Петушок: Руки, ноги береги

И с бревна не упади

Эй, ребята, не зевай

Подушкой веселей махай!

Игра «Петушиный бой» (двое детей стараются столкнуть друг друга с бума мягкими подушками)
Петушок дарит детям кольцо от золотой цепи.

этап

Детей встречает Василиса Прекрасная

Василиса: Добрый день всем добрым людям
Пусть веселой сказка будет.

Будут игры, шутки, смех,

Хватит радости на всех!

Здравствуйте, ребята. Как много вас. Я – Василиса Прекрасная, а вот как вас зовут – не знаю. Ну – ка, назовите себя по имени, да погромче (дети называют свое имя). А кто из вас умеет загадки загадывать?

Проводится игра «Веселый бубен»
Ты катись веселый бубен

Быстро – быстро по рукам.

У кого веселый бубен,

Тот загадку скажет нам.

Василиса: А сейчас я всех ребят превращу в сказочных зверят. Пока звенит мой волшебный бубен – вы все вместе весело играете. Как только бубен замолчит – все ребята должны превратиться в сказочное животное. А я отгадаю.

Игра «Превращалки»
Василиса: У меня много друзей в сказочном мире, и сегодня они пришли к вам на праздник. А кто они – вы догадайтесь сами.

Игра «Угадай мелодию»
Дети слушают знакомые детские песни и угадывают героев сказок, мультфильмов.

Василиса: Какой у меня хороший день, как вы меня порадовали, ребята. А на прощанье я хочу подарить вам золотое колечко. До свидания!

этап

Детей встречает Илья Муромец

Илья Муромец: Уж вы гож еси добры молодцы да красны девицы. Поклон вам низкий от меня, Ильи Муромца, да от сотоварищей моих – Добрыни Никитыча и Алеши Поповича. Приглашаю вас показать свою силу богатырскую да смекалку удалую.

Вот строй метких стрелков!

Цель каждый поразить готов!

Но победитель станет тот –

Кто в центр мишени попадет!

Проводится игра «Попади в цель» (нужно попасть снежком в центр мишени).

Илья Муромец: Издавна русские богатыри бились с нечистой силой. Ну – ка, назовите, кто это такие? Наше следующие состязание так и называется – Змей Горыныч.

Игра – эстафета «Змей горыныч» (дети бегут наперегонки по три человека в обруче)
Илья Муромец: Какой же богатырь без коня? А ну, конь мой верный, богатырский, встань передо мной, как лист перед травой!

Игра – эстафета «Бег на коне» (дети бегут наперегонки держа палку – коня между ног)
Илья Муромец: Ну что ж, убедился я в вашей силе и ловкости. За это вам мой подарок. (Илья Муромец дарит детям кольцо от цепи).

V

Детей встречает Баба Яга

Баба Яга: Меня все в сказке знают
К себе меня зовут.

Со мною все играют

И песенки поют!

Я – Баба Яга, костяная нога

Где мед – река, где кисель берега

Там живу я! Ага!

Скучно там мне жить одной,

Поиграете со мгой?

А ну – ка, ребятня, вставайте в круг скорее!

Игра «Бабка Ежка»
Дети ходят по кругу вокруг Бабы Яги, произносят текст:

В темном лесу избушка

Стоит задом – наперед.

В той избушке есть старушка,

Бабушка Яга живет.

У нее глаза большие,

Дыбом волосы стоят.

Ух и страшная какая

Наша Бабушка Яга!

На последнем слове дети разбегаются, Баба Яга старается их заляпать.

Баба Яга: Это откуда ж такие хулюганы ко мне пожаловали? А? И ничего не боитесь? А ну ка я посмотрю, кто тут из вас самый сильный.

Игра «Перетягивание каната»
Баба Яга: В моей голове игр разных тыща!

В играх рот не разевай,

Ловкость, смелость проявляй!

Проводится игра «Горелки»
Баба Яга: Ох и порадовали вы Бабушку Ягу, ублажили. Примите от меня подарочек.

(Баба Яга дарит детям кольцо от цепи).

Дети собираются в музыкальном зале. Их ждет Ученый Кот. Дети склеивают между собой звенья цепи, Ученый Кот вешает цепь на дуб. Затем Кот достает спрятанные за дубом конфеты и раздает детям.

11.00 Чтение волшебных сказок Ученым Котом.

Ученый Кот: Мяу – мяу, ребята. Вот и настало время слушать мои волшебные сказки. Закрывайте скорее свои глазки

Слушайте мои сказки.

Сон приходит в детский сад

Ровно по полудни.

Сколько носиков сопят,

Но лишь только в будни.

Спят игрушки и шкафы,

Книжки тоже спят.

Не шуми колючий еж,

Не буди ребят.

Ученый Кот читает детям русские народные сказки.

Сценарий праздника

«День семьи»
Цель:
Формировать первичные ценностные представления о семье, семейных традициях, обязанностях; сплотить детей и родителей.

Гармонизировать детско-родительские отношения с помощью проведения совместных мероприятий (вечеров досуга, чаепитий). Установление партнерских отношений с семьями воспитанников.

Развивать коммуникативные качества ребенка - свободное общение со взрослыми и детьми.

Создание благоприятной атмосферы доброжелательности и взаимопонимания.

Место проведения: музыкальный зал МБДОУ № 175

Участники: дети и их родители, воспитатели.

Предварительная работа:
1. Беседы о семье, разучивание стихов.

2. Слушание и разучивание песен о папе, маме, бабушке и дедушке, о семье.

3. Рассматривание семейных альбомов.

4. Изготовление пригласительных открыток для членов семьи, талисманов «Солнышко», рисование портретов.

Сценарий праздника: «Мы на свет родились, чтобы радостно жить! »

Просмотр презентации «Наш любимый детский сад»

Ведущий:
Здравствуйте – это значит добрый день, это значит будьте здоровы и счастливы, это значит будьте по-доброму настроены. Мы рады приветствовать Вас на нашем семейном вечере!Сегодня в этом зале собрались мы не зря, Сегодня мы узнаем, как нам важна семья. Давайте же о дружбе в семье поговорим. И дружбе в наших семьях наш праздник посвятим!

Семья – это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья.

Ребенок:
В сборе все кто мог прийти

Дня счастливей не найти.

Будут конкурсы и песни.

Всем нам будет интересно.

ребенок
Сегодня никто никуда не спешит.

Никто на работу с утра не бежит,

Собрались все вместе, сегодня, сейчас –

Какой замечательный праздник у нас!

ребенок
Сегодня праздник – «День семьи»,

Вас дружно поздравляем.

Вы улыбайтесь от души,

Сейчас мы выступаем!

Ведущий 1.
В праздник, без стихов нельзя. Что же такое семья? Об этом нам расскажут наши дети. (Дети читают стихи)

ребенок
Семья это радость, тепло и уют,

Семья – это дом, где тебя всегда ждут!

ребенок.
Очень люблю, когда все собираются.

Белою скатертью стол накрывается.

Бабушка с мамою, папа и я,

Мы называемся вместе – семья.

Ребенок
Семья — это праздник за круглым столом,

Семья — это счастье, семья — это дом!

ребенок
Маму очень я люблю, папу тоже я люблю.

Мама мне печет коврижки, папа мне читает книжки.

Папа, мамочка и я – Наша дружная семья!

ребёнок:
Я и бабушку люблю, я и дедушку люблю.

Я всегда им помогаю, пол мету и пыль стираю.

Мама, папа, дед и я, да и бабушка моя – Наша дружная семья!

ребенок
Семья - это Я, и меня называют:

Котёнок и лапочка, заинька, птичка.

Мне кто - то братишка, а кто - то сестричка.

Семья - где все любят меня и ласкают,

И лучше СЕМЬИ ничего не бывает!

Ведущий:
Вот и спеть пришла пора. Про семью, про мир, друзей, запевайте веселей.

Ведущий:
Молодцы, теперь мы точно знаем, кто входит в нашу дружную семью! Уважаемые родители, а вы не засиделись? Тогда ответьте, что нужно для большой дружной семьи? Сначала нужен большой дом, что бы все разместились в нем. А вот как его построить, мы узнаем, приняв участие в конкурсе

Конкурс «Что нам стоит дом построить? »
(соревнуются две семьи: взрослые и дети строят дом из предложенных деталей конструктора)
Ведущий:
Молодцы! Отличный построили дом!

Конкурс: Продолжи пословицу
• Не нужен клад, когда в семье лад.

Дом вести - не бородой трясти.

• Каково на дому, таково и самому.

В гостях хорошо, а дома лучше.

• Когда семья вместе, и сердце на месте.

Красна изба не углами, а пирогами.

«Конкурс семейных талантов»
Ведущий :
Отгадайте загадки

Излучает она свет, от улыбки - ямочка.

Никого дороже нет, чем родная. (мамочка) .

Всё хозяйство: лебеда, да хохлатка Рябушка,

Но яичницей всегда, нас накормит. (бабушка).

Надарили безделушек - семь матрёшек и бобрёнка.

Но дороже всех игрушек, для меня моя. (сестрёнка) .

Угадай-ка, кто же это? Ключи от авто, галстук, шляпа.

Жду, друзья, от вас ответа. Молодцы! Конечно. (папа) .

Мочит в тёплом молоке, он кусочек хлебушка,

Ходит с палочкой в руке, наш любимый. (дедушка) .

- Наши дети, чувствуют себя счастливыми, когда родители интересуются их делами и большую часть своего свободного времени проводят вместе с ними. На это дети отвечают заботой и вниманием.

ребенок: Папу с мамой берегу
Папа жалуется: «Что-то утомляюсь от работы… »

Мама тоже: «Устаю, на ногах едва стою… »

Я беру у папы веник – я ведь тоже не бездельник,

После ужина посуду, сам помою, не забуду,

Папу с мамой берегу, я же сильный, я смогу!

Ведущий :
Семья - это маленький островок тепла, любви, радости и света. Ни для кого не секрет, что тепло и уют в доме создают наши мамочки.

ребенок
Я так люблю, когда луна глядит в окошко.

И сказки тихо бродят по углам.

А рядом мама держит за ладошку.

И гладит мои волосы слегка.

Ребенок:
Слово мама – дорогое, мамой нужно дорожить.

С ее лаской и заботой, легче нам на свете жить.

Ведущий :

Наши девочки такие модницы и мечтают о маминых нарядах. Мечта всех девочек – это мамины каблуки. Мамы хорошо ходят на каблуках, а вот как это получится у наших девочек, мы предлагаем вам посмотреть.

Аттракцион “Мамины каблуки”
(Девочки в маминых туфлях проходят до конца зала и обратно) .
Ведущий:
Мамы хорошо умеют выступать. А вот как они умеют рисовать, мы сейчас проверим.

Конкурс «Портрет любимого сыночка (доченьки).

(мамы рисуют маркером на воздушном шарике портрет своего ребенка, а дети рисуют автопортрет, потом сравнивают рисунки)
ребенок
Мамочка родная, я тебя люблю.

Песенку веселую для тебя спою.

Песня и презентация «Мамочка»
Ведущий :
Послушайте внимательно и помогите мне отгадать, кто это?

Он всё может, всё умеет.

Всех храбрее и сильнее.

Штанга для него, как вата.

Ну, конечно, это – ПАПА

ребенок.
Не терпит мой папа безделья и скуки,

У папы умелые, сильные руки.

А если кому-нибудь надо помочь,

Мой папа всегда поработать не прочь.

Ведущий:
Предлагаю небольшую разминку для детей. Ребята, я назову разные виды работы, а вы хором ответьте, кто выполняет эту работу папа или мама и покажите, как они это делают:

стирает, водит автомобиль, варит обед, ремонтирует телевизор, моет пол, огород пашет, детей в садик собирает, цветы поливает, на диване отдыхает, вяжет, дрова колет, сидит за компьютером, читает журнал, разговаривает по телефону
Ведущий:
Семья – это основа всего доброго, положительного, что есть в ребёнке. В семье закладывается уважение и любовь к семейным традициям!

Конкурс «Аттракцион с мячом»
Ведущий:
Мы сейчас посмотрим, какая семья самая дружная, сплоченная, находчивая, озорная, с богатым чувством юмора. Представьте: утро, будильник не зазвенел. Папе и маме на работу, ребенку в детский сад, все проспали.

Конкурс «Утренние сборы»
Играют две семьи. В центре зала в две шеренги стоят стулья спинками к центру. На них личные вещи мамы, папы и ребенка: портфель, панамка, зонт, очки, парик, галоши, сандали, юбка. У папы и мамы завязаны глаза. Под музыку папы бегают вокруг своих стульев по кругу. По окончании музыки они останавливаются, берут ту вещь, у которой остановились, и отдают маме. Мама быстро одевает ребенка. И так — пока не закончатся на стульях вещи.

Ведущий 1.
Наша семья - это не только мамы и папы, а ещё бабушки и дедушки. У бабушки доброе сердце, ласковые руки, которые умеют все. У дедушки золотые руки, всегда что-то мастерят. Они учат своих внуков тому, что умеют сами, учат и самому нужному в жизни – доброте.

Ребенок:
Мамы так стараются, пироги пекут!

Детки всё съедают. Но бабушкиных ждут!

Почему у бабушки все всегда вкусней?

И добавки хочется попросить скорей!

Бабушкины сказки. Бабушкины руки.

Навсегда запомнят внученьки и внуки!

ребенок
Мы с тобою дед, друзья, куда ты, туда и я.

Вместе ходим на рыбалку, я бегом, а ты – вразвалку.

Собираем мы малину: ты – с куста, я – из корзины.

Вместе красили забор – руки в краске до сих пор!

Только ты, сомнений нет, самый лучший в мире дед!

Нашим дорогим бабушкам и дедушкам в подарок, звучит эта песня.

Песня «Золотая свадьба» (Автор слов Резник И., композитор (музыка) :Паулс
Конкурс «Веселые шарики».
По сигналу ведущего «Можно шарик надувать» дети соревнуются, кто быстрей надует шарик.

Ведущий:
У всех детей есть свои права, предлагаем посмотреть интересную презентацию «Права ребенка»

Ведущий:
Пусть сегодня потанцуют все без исключения.

Песня и презентация «Большой хоровод»
Ведущий: Сегодня мы с вами увидели, что все семьи наших деток крепкие, дружные и любящие. Народная мудрость гласит: "Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому. Родители - пример ему! "Не забывайте об этом. Берегите свои семьи, заботьтесь друг о друге, помогайте своим близким! А дети будут брать с вас пример! Будьте все здоровы и счастливы! Но, не забывайте о том, что детский сад, это тоже большая дружная семья и мы хотим, чтобы в ней царил мир, лад и взаимопонимание.

«Рыцарский турнир»
Спортивное развлечение для детей 5 – 6 лет

Участники: шут –

король –

королева –

рыцари – мальчики подготовительной к школе группе

леди – девочки подготовительной к школе группе

Оборудование и материалы:
- атрибуты для украшения зала

- обручи, корзины и мячи для метания, мешочки с песком,

канат, мячи-хопы, клубки ниток для сматывания, ходули для ходьбы, маленькие мячи синего и красного цвета, искусственные цветы, призы для награждения, компьютер, фонограммы произведений Ф.Зуппе, П.И.Чайковского, А.К. Лядова, музыка для аттракционов.

Ход развлечения.
Звучит музыка из оперетты “Легкая кавалерия” Ф.Зуппе. Выходит шут и возвещает начало праздника.
Шут. Внимание, внимание! Сегодня в нашем королевстве объявляется рыцарский турнир. (Входят дети – участники).

-Уважаемые гости, храбрые рыцари, прекрасные дамы, подданные королевства, король с королевой рады приветствовать вас на рыцарском турнире.

Под музыку входит король, королева.
-А теперь вас приветствуют и дадут клятву храбрые рыцари.

Рыцари.
Клянемся рыцарями быть!

 За слабых заступиться

 И просто так не драться.

 Клянемся рыцарями быть!

 Нашу дружбу не забыть.

 А невежам дать отпор,

 Чтобы мучил их позор.

Шут. Приветствие прекрасных дам.

Леди.

Клянемся леди, леди быть,

 Всегда “спасибо” говорить,

 “Добрый день” и “до свиданья”

 Нет в мире выше призванья,

 Чем нежной-нежной леди быть!

 А значит, красоте служить!

Король.
Сегодня в королевстве нашем

 Нам ловкость, красоту покажут,

 Я свою волю оглашаю,

 Турнир открыть я разрешаю

Шут. Во все времена храбрые рыцари, кто же из них самый сильный, ловкий, смелый и достоин внимания наших прекрасных дам! А дамы, в свою очередь, демонстрировали, как они прекрасны, стройны, изящны, милы и нежны.

Вот и сегодня на турнире мы увидим:

 У кого зоркий глаз?

 У кого рука точна?

 Кто бьёт наверняка?

 Кто изящна? Кто стройна?

 Кто из леди всех милее,

 Всех нежнее, красивее!

 Согласны?

Дети. Да!

Королева. Пусть в справедливой борьбе победит сильнейший!

(Бросает платок)

Шут.
Мы с вами на турнир все собрались

 Не чай с вареньем распивать,

 А свою удаль, силу, ловкость показать!

Конкурс №1 «Столкни соперника»
(Участвуют мальчики парами)

Шут. (По окончании конкурса). Пока наши рыцари залечивают раны, наши маленькие леди покажут, какие они спортивные.

Девочки исполняют «Танец с лентами»
Шут.
А сейчас на турнире проведем мы наглядный урок

 Кто из вас, рыцари, меткий стрелок?

Конкурс №2 «Метание в цель»
(Участвуют мальчики)

Шут. (По окончании конкурса)

Чтоб красивой леди быть,

 Надо всегда за осанкой следить!

Конкурс №3 «Ходьба с мешочком на голове»
(Девочки выполняют упражнения под музыку, на голове мешочки с песком.)

Шут.
Рыцари, скорей на коней вы садитесь,

 Кто лучший наездник, всем покажите!

Конкурс № 4 «Всадники»
(Участвуют мальчики)

Шут.
Ну-ка, леди, быстро вставайте,

 Ловко нитки вы смотайте.

Конкурс № 5 «Кто быстрее намотает клубок ниток»
(Участвуют девочки)

Шут.
Рыцарю мышцы крепкие нужны,

 Руки сильные важны,

 Друг перед другом становитесь,

 Крепче за канат держитесь.

Конкурс № 6 «Перетягивание каната»
(Участвуют мальчики)

Шут.
Наши леди в ученье упорны, прытки,

 Освоили даже суперпрыжки.

Конкурс № 7 «Прыжки через обруч»
(Участвуют девочки)

Шут.
Сейчас наши рыцари покажут свою ловкость.

Конкурс № 8 «Ходьба на ходулях»
Шут.
Что за чудо-чудеса?

 Загорелись небеса!

 Фейерверк король затеял,

 Собери кто что успеет.

Шут разбрасывает по залу разноцветные шарики, дети должны собрать их в две корзины. Рыцари – синие шары, леди – жёлтые.
(Подвижная игра проходит под весёлую, ритмическую музыку.)
Подвижная игра «Море волнуется..»
(под музыку дети врассыпную двигаются по залу, проговаривая слова «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три – спортивная фигура на месте замри.»)
Шут.
Ловким и находчивым рыцарь должен быть,

 Внимательность и точность ему не повредит.

Конкурс №9 «Сорви цветок»
(Мальчики поднимаются по шведской стенке, “срывают” цветы, закрепленные наверху, и дарят девочкам)

Шут.
Вот и завершилось наше состязание.

 Вот и закончился наш рыцарский турнир.

 Слово королю и королеве!

Королева.
Вам, рыцари и леди,

 Мы благодарны за игру,

 Ловким, сильным быть сегодня

 Не мешает никому!

Шут. Результаты турнира огласит король!

Король.
 Прекрасны были наши леди,

 Они красивы и нежны,

 В награду приз мы им подарим,

За их изящество и красоту.

 (Король награждает девочек)
Королева
В награду рыцарям отважным

 Вручаю приз я очень важный,

 Желаю силу умножать

 И королевство прославлять!

(Королева награждает мальчиков)
Король. И в завершении нашего турнира предлагаю рыцарям пригласить даму сердца на танец.

Король и королева, дети танцуют под «Вальс» Чайковского.
Развлечение «Путешествие в волшебную страну»
Цель: Закрепление и расширение знаний детей о хорошо знакомых сказках. Создание у детей радостного, эмоционального состояния. Воспитания и любви к сказкам. Развитие у детей речевой активности у детей через игровой сюжет.

Ход развлечения:
Вос-ль:В круг широкий вижу я

Встали все мои друзья

Дружно за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся.

Дети а вы любите сказки? А какие сказки вы знаете?

Вос-ль: Молодцы! Теперь я вижу, что вы готовы идти в страну сказок.

Вос-ль: Дети, вот, волшебный сундучок

В нем серебряный клубок

Вас за сказкою сегодня

Приглашает всех пойти

Интересней приключенья

Вам ребята не найти

Друг за дружкой становитесь

Отправляемся друзья

Отставать никак нельзя!

(Звучит веселая музыка «Паровозик из Ромашково» дети паровозиком идут за воспитателем, подходят к сказочным воротам, проходят в волшебную страну).
Вос-ль: Вот мы с вами в волшебной стране сказок, как здесь красиво сказочно и загадочно. Давайте поздороваемся с жителями этой страны.

(Дети здороваются, появляется фея)
Фея: Здравствуйте, дорогие дети. Я фея Волшебной сказочной страны. Слышала вы любите сказки и очень их любите. Сейчас я буду загадывать вам загадки, а вы постарайтесь отгадать о каком сказочном герое идет речь.

1. На сметане мешан,

На окошке стужен,

Круглый бок, румяный бок

Покатился.. .

2. Носик круглый пятачком,

Им в земле удобно рыться

Хвостик маленький крючком,

Вместо туфелек – копытца,

Трое их – и до чего же

Братцы дружные похожи

Отгадайте без подсказки

Кто герои этой сказки?

3. Лечит маленьких детей,

Лечит птичек и зверей,

Сквозь очки свои глядит

Добрый Доктор.. .

4. Возле леса на опушке,

Трое их живет в избушке,

Там три стула и три кружки,

Три кровати, три подушки,

Угадайте без подсказки

Кто герои этой сказки?

5. Толстяк живет на крыше,

Летает, он всех выше.

Фея: Молодцы! Много сказок знаете! Я – Фея сказочной страны и умею делать чудеса! А помогает мне в этом волшебная палочка. Вы хотите отправиться в путешествие по сказкам? Сейчас я взмахну волшебной палочкой и мы с вами попадем в сказку. Давайте дружно скажем волшебные слова:

Бим– бам, бим- бом

В сказку мы сейчас войдем,

Тик – так, тик –так

Я скажу и будет так!

(Дети повторяют слова, Фея машет палочкой, звучит сказочная музыка)
Фея: Чтобы попасть в какую либо сказку, необходимо преодолеть трудности и препятствия. Вы согласны? Тогда поехали!

(Звучит фонограмма песни С. Михалкова «Песенка друзей», и дети за Феей цепочкой идут по залу. Во время ходьбы выполняются движения по тексту песни).
Фея: Вот мы и приехали в первую сказку, а в какую? Нам надо отгадать. Слушайте внимательно.

Бабушка девочку очень любила

Шапочку красную ей подарила

Девочка имя забыла своё

А ну, подскажите имя её.

(Дети отгадывают загадку, звучит песня «Если долго, долго, долго …». Появляется кукла Красная Шапочка и все танцуют).
Фея: Спасибо тебе, Красная Шапочка, за веселую песню. А мы отправляемся в следующую сказку. Что мы должны для этого сделать? Правильно. Я взмахну волшебной палочкой, а вы произнесите волшебные слова:

Бим – БАМ, бим – бом

В сказку мы сейчас войдем

Тик – так, тик – так

Я скажу и будет так.

(Звучит сказочная музыка).
Фея: И вот мы с вами оказались в следующей сказке. В какой? Узнаете, если загадку отгадаете.

Что за дом стоит в лесочке

На зеленом бугорочке?

Звери дружно в нем живут,

Песни весело поют?

Фея: Ребята герои этой сказки приглашают нас поиграть в игру – хоровод, которая так и называется - «Стоит в поле теремок».

(Дети с Феей и воспитателем водят хоровод – игру «Теремок»).
Фея: Дети, вам понравилась игра, но нам надо следовать в следующую сказку. Что мы с вами должны сделать для этого? Правильно сказать волшебные слова:

Бим – БАМ, бим – бом

В сказку мы сейчас войдем

Тик – так, тик – так

Я скажу и будет так.

(Звучит сказочная музыка, Фея взмахивает волшебной палочкой).
Фея: Интересно, в какую сказку мы попали? Мы сейчас узнаем, если загадку отгадаем:

Что за странный человечек деревянный

На земле и под водой ищет ключик золотой?

Всюду нос сует он длинный

Кто же это?

Фея: А вот и наш Буратино, хозяин сказки. Ты с нами поиграешь? Сейчас Буратино будет показывать нам движения под музыку, а мы вместе с ним будем их выполнять.

(Звучит песня с ритмичным рисунком «Похлопаем в ладоши» Е. Макшанцевой).

Фея: Какой веселый у нас Буратино. Спасибо тебе! Ребята, вам понравилось путешествие? И мне тоже очень - очень. Но я должна привести в Волшебную страну и других детей. Но прежде чем попрощаться с вами я попробую сделать маленькое чудо, а поможет мне в этом моя волшебная палочка. Сейчас я возьму волшебный ларец, взмахну волшебной палочкой и скажу волшебные слова:

Бим – БАМ, бим – бом

В сказку мы сейчас войдем

Тик – так, тик – так

Я скажу и будет так.

(Из ларца вынимаются конфеты чупа –чупс и раздаются детям).
Фея: До следующих встреч! До свидания, ребята!

Летняя олимпиада

Задачи:

1.Расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в различных видах двигательной деятельности.

Виды детской деятельности: игровая, двигательная.

Предшествующая работа: чтение художественной литературы, просмотр презентаций и телепередач о спорте, беседы о спорте, спортсменах, Олимпийском движении в мире.
Оборудование:

Надувные шары, мячи, дуги, корзины с мелкими мячами, ведра, щетки, кегли, скамейки, волейбольная сетка и баскетбольные корзины.

Ход праздника.

Ведущий:

 Здравствуйте, уважаемые взрослые и дети. Приглашаем вас в летнюю сказку, страну игр и развлечений, но для этого нужно взять с собой спортивный характер и здоровье.

Вновь летний хоровод.

Пусть здоровье, радость, силу

Летний спорт нам принесет.

Все мы скажем «Нет простуде!

Нам болезни нипочем!

Мы дружить с мячами будем,

С кеглей, обручем, дугой! »

Начинаем летний праздник:

Будут игры, будет смех,

И веселые забавы 

Приготовлены  для всех!

Ведущая: 

Всех ребят и всех знакомых 

Мы позвали в детский сад,

 Мы сегодня здесь устроим 

Праздник спорта, дошколят.

Звучит  марш « Олимпийский выход»  (музыкальное сопровождение  - музыка неизвестного автора) 

 Дети выходят по музыку и строятся.

Ведущая: Открывает наш парад.

Дружных дошколят отряд.

Идет перед нами спортивная смена,

И все они в будущем - спортсмены.

И пусть подрастут, и в дороге пробьются

И в жизни побед они точно добьются.

Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта и

красоты и здоровья! 

И мы рады приветствовать вас на спортивном празднике.

Ведущий:

Родители такой народ,
На занятость спешат сослаться!

Но мы  то знаем, они не правы

Всем надо спортом заниматься!

И вот, чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать,

Над взрослыми в вопросах спорта

Решили дети шефство взять!

Празднику спортивному рада вся семья

Спортивных достижений желаем вам, друзья!

Все: Ура! Ура! Ура!

Ребёнок: Если хочешь быть умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

2-й: Научись любить скакалки, мячик, обручи и палки

3-й: Никогда не унывай!

4-й: В цель мячами попадай,

5-й: По тропинке быстро мчись

И спортсменом становись!

6-й: Вот здоровья в чём секрет!

Будь здоров! Физкульт - ….!

Дети: ПРИВЕТ!

Ведущая: Сегодня на открытии нашей малой олимпиады мы рады

приветствовать команды « Буратино» и «Ромашка»

Приветствие команды « Буратино»

Капитан: 

Здравствуй, светом  озарён, 

Наш дошкольный стадион! 

Тренируясь, мы растем –

Мы сильнее с каждым днем!

Команде «Ромашка» -  физкульт - привет!

Приветствие команды « Ромашка».
Капитан: 

На любимом стадионе все рекорды мы побьем!

И на смену чемпионам очень скоро мы придем!

Команде « Буратино» - физкульт - привет!

Ведущий: Дружно, весело, как надо

 Мы начнем Олимпиаду!

Ведущий: Где песня льется, там легче живется 

Там легче  бежится, там легче плывется 

Так пусть же веселая песня звучит

 И пусть до Олимпа она долетит. 

Песня: « Физкульт – ура!» (слова З. Петровой, музыка Ю. Чичкова)

Ведущая:

 На всех Олимпийских играх обязательно есть символ, вот и у нас с вами будет свой талисман  Медведь. Входит Медведь. 

Медведь:

 Здравствуйте участники Олимпиады. Я поздравляю вас с открытием Олимпийских игр. Ещё в Древней Греции, много лет назад,  стали устраивать состязания атлетов в силе, ловкости и быстроте. Самые крупные и знаменитые спортивные состязания проходили в г. Олимпия и получили названия Олимпийские игры. Их стали проводить раз в четыре года. Олимпийские игры стали проводить летом и зимой. На олимпийских играх устраивались и конкурсы искусств: поэты читали стихи и гимны, сложенные в честь игр, ораторы прославляли победителей.

Олимпийские игры в наши дни стали настоящим праздником спорта. В них принимают участие лучшие спортсмены почти всех стран мира. Наши спортсмены во многих видах спорта завоевали почётное звание олимпийских чемпионов.

В память об античных Олимпиадах за  несколько дней до открытия очередных игр в греческом городе Олимпия стартует факельная эстафета. Зажженный факел начинает длительное путешествие к олимпийскому стадиону - на самолётах, поездах, автомобилях, мотоциклах. И вот факел в руках у спортсмена бегуна. Спортсмен поднимается к огромной чаше светильника, установленного на стадионе, и зажигает олимпийский огонь, который не гаснет, пока продолжаются игры.

Ведущий: 

Летняя Шиханская Олимпиада открыта! 

Сейчас лето вступило в свои права и предлагает нам новые игры и развлечения. А вы знаете, какие виды спорта проводят только летом и почему? 

1 конкурс: «Летние виды спорта»

2 конкурс: Спортивная викторина:

Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)

Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная... (скакалка)

Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят... (эстафеты)

Спортивный снаряд этот — две жерди,

На стойке шарнирами прикреплены.

С ними сильным стану я.

Снаряд называется коротко — ... (брусья)

Громко музыка играет.

Класс движенья выполняет.

Не просты движения,

Это упражнения.

Гимнастика под музыку

Оздоровляет нас.

Скажите-ка название

Ее мне дружно, класс! (Аэробика)

На уроке с ним можно играть,

Катать его и вращать.

Он будто бы буква «О»:

Круг, а внутри — ничего. (обруч)

Ноги, руки — все в движении,

Я ползу под потолок,

Мышцы — просто напряжение —

Сам себя поднять я смог.

Подо мной постелен мат,

Вверх я влез. Помог... (канат)

По полю команды гоняют мяч,

Вратарь на воротах попался ловкач.

Никак не дает он забить мячом гол.

На поле играют мальчишки в... (футбол)

3 конкурс: « Эстафета» (дети с мячами проходя полосу препятствий).

 4 конкурс: « Лучший спортсмен» (дети с ведром и метлой бегут наперегонки)

5 конкурс: « Спортивный боулинг» (дети выбивают мячами кегли).

Ведущий: Жюри подводит итоги.

Медведь:

 Сегодня мы закрываем наши летние олимпийские игры.

Олимпиада объединяет всех людей, живущих на планете Земля. Вы показали  свои спортивные достижения. Я вам всем желаю больших успехов и новых спортивных побед.

Молодцы у нас ребята: 

Сильные и смелые,

Дружные, весёлые,

Быстрые, умелые!

Вручение грамот.

1-й ребёнок:
Бодрость духа сохраняет,

Быть здоровыми велит, 

Прочь болезни прогоняет, 

И ангину и бронхит 

Быть весёлым и нехмурым 

Нам поможет физкультура.

2-й ребёнок:

Мы любим бегать, прыгать 

По классикам скакать

Метать мячи цветные,

Гантели поднимать,

Хоккей или футбол. 

Всё это называется коротким словом. 

Дети: СПОРТ!

Медведь объявляет Олимпийские игры закрытыми.

Развлечение для детей «До свидания, лето!»
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Я очень рада снова видеть вас. Как вы все выросли, похорошели, загорели. Хорошо вы отдохнули летом?
Ответы детей: Да!!!
Ведущий: А сегодня у нас с вами праздник – праздник прощания с летом.
II мл.гр и I мл.гр. песня «Красное лето, зеленая трава…»
Летняя фея: Ой, а куда это я попала? Здесь так много цветов, солнца, улыбок, радостного настроения.
Ведущий: Это наш любимый детский сад, всех он видеть рад ребят и их гостей. А ты кто?
Летняя фея: Я – летняя фея! Яркая и солнечная! Только лето заканчивается, и мне стало очень грустно и одиноко. Вот я и решила прогуляться и забрела  к вам.
Ведущий: Не грусти, летняя фея. И хотя мы собрались здесь, чтобы проститься с летом, настроение у нас замечательное. Ведь лето вновь придет  к нам. Ребята, поделимся с феей нашим настроением?
Ответы детей: Да!!!
Ведущий: Потанцуем и споем!
Звучит песня группы Барбарики «Что такое доброта?»
Ведущий: Фея, твое настроение улучшилось?
Летняя фея: Очень даже. Вы такие веселые и дружные. А стихи вы знаете про лето?
Ведущий: Конечно, наши детки очень любят стихи.
Стихи:
Лето, лето к нам пришло!
Стало сухо и тепло.
По дорожке                  
Прямиком
Ходят ножки
Босиком.
-Почему для всех ребят
Лета не хватает?                      
— Лето, словно шоколад,
Очень быстро тает!
***
Как прекрасно летом в зной
Прогуляться с мамой в лес,      
Насладиться тишиной,
Синевой небес.
Все вокруг зазеленело,
Заалело, засинело!                        
Вот и лето!
Вот и лето!
С морем теплым,
С ярким светом.
Вместе с солнышком встаем,
Вместе с птичками поем,                     
С добрым утром,
С ясным днем,
Во как славно мы живем!
До чего хорош денек!                               
Веет легкий ветерок.
Солнца летнего лучи
Так приятно горячи!
Солнышко ясное,
Нарядись,
Солнышко красное,                          
Покажись,
Платье алое надень,
Подари нам красный день!
Ярко солнце светит,
В воздухе тепло, 
И куда ни взглянешь —
Всё кругом светло.
По лугу пестреют
Яркие цветы,                                      
Золотом облиты
Темные листы.
Золотистые лисички -
Любопытные сестрички.
Ходят в рыженьких беретах,                          
Осень в лес приносят летом.
Как у кошки — коготки,
Называют – «ноготки»,
А «календулой» — научно
Только это уже скучно.
Жгучее солнце нещадно палит,
Алчно лучами все сушит,
Рыжий закат жаркой печкой горит,
Ах, нам бы дождичка лучше!
Летняя Фея: Как здорово! Молодцы какие! Подняли мне настроение. А теперь и я вас повеселю. Поиграем?
Ответы детей: Да!!!
Игра « Эстафета «Пингвины» (средняя группа) 6 чел.
Дети делятся на две команды. Команда «Медведи» и команда «Зайцы». По команде ведущего участники должны добраться до заданного места так, как это делают настоящие звери, зайцы и медведи.
Игра «Быстрый поезд» (старшая группа) 5 чел.
Дети разбиваются на две команды. Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Перед каждой командой на расстоянии 6-7 м поставлен конус. Первый игрок по команде бежит к конусу, обегает его, возвращается на место, где за него хватается следующий участник, и дети бегут вдвоем. Затем бегут за третьим и т.д., пока вся команда не обежит конус.
Игра «Гусеница»  (вторая младшая группа) 6 чел.
Дети становятся друг за другом, кладут руки на плечи впереди стоящего и таким образом нужно не размыкая колонну пройти некоторое расстояние, отмеченное ведущей.
Игра «Ёжики собирают грибы», (первая младшая группа) 6 чел.
Дети собирают рассыпанные грибы в корзинки.
Летняя фея: Все показали себя быстрыми, ловкими и смелыми. И я не буду больше расстраиваться.
Ведущий и Фея вместе: Ведь лето еще придет к нам. И вновь будет солнце, песок, речка, цветы и ясное небо.
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